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Introducción 
La Segunda Especialidad en Nutrición en Obesidad y Cirugía Bariátrica tiene como objetivo formar 

nutricionistas especialistas con competencias clínicas avanzadas, científicas y éticas para la prevención, 

evaluación, intervención y seguimiento nutricional integral del paciente con obesidad y del paciente 

sometido a cirugía bariátrica y metabólica. En un contexto sanitario caracterizado por el incremento 

sostenido de la obesidad y las enfermedades crónicas no transmisibles, esta propuesta académica surge 

como una respuesta formativa pertinente orientada a fortalecer la atención especializada y mejorar la 

calidad de vida de las personas afectadas por esta condición de salud.  

El diseño curricular del programa está orientado al desarrollo de competencias que permitan 

comprender la complejidad fisiopatológica, metabólica y conductual de la obesidad, así como 

implementar intervenciones nutricionales basadas en evidencia científica en las diferentes etapas del 

tratamiento clínico y quirúrgico.  

Asimismo, el programa promueve una perspectiva integral del manejo nutricional de la obesidad, 

reconociendo que el éxito terapéutico de los procedimientos bariátricos depende en gran medida de un 

acompañamiento nutricional especializado antes y después de la intervención quirúrgica. Se fomenta el 

desarrollo del pensamiento crítico, la toma de decisiones clínicas basadas en evidencia y la capacidad de 

trabajar de manera articulada con equipos multidisciplinarios de salud, contribuyendo al logro de 

resultados sostenibles en la reducción de peso, el control de comorbilidades metabólicas y la mejora de 

la calidad de vida de los pacientes.  

La especialidad se alinea con las tendencias internacionales de formación especializada en salud y con las 

prioridades del sistema sanitario nacional, que reconoce la obesidad como un problema prioritario de 

salud pública y promueve el fortalecimiento de las capacidades del recurso humano para su abordaje 

integral. En este sentido, el programa busca contribuir al desarrollo de profesionales altamente 

capacitados que puedan desempeñarse en hospitales, clínicas especializadas, programas de salud 

pública, investigación y docencia universitaria.  

La Segunda Especialidad en Nutrición en Obesidad y Cirugía Bariátrica forma profesionales con alto nivel 

técnico, pensamiento clínico y compromiso ético, preparados para enfrentar los desafíos actuales del 

manejo integral de la obesidad y contribuir al fortalecimiento de los servicios especializados de salud. 
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Perfil del estudiante 
 

Perfil de ingreso 

El ingresante de la Especialidad de la UPNW debe demostrar conocimientos esenciales, habilidades 

básicas y actitudes obtenidas, que son requisitos de ingreso a la universidad: 

Requisitos: 

• Título profesional registrado en SUNEDU 

• Carrera profesional orientada a la especialidad a la que postula 

 

Perfil de egreso 
 

El egresado de la Segunda Especialidad en Nutrición en Obesidad y Cirugía Bariátrica de la Universidad 

Norbert Wiener es un profesional en nutrición altamente especializado, con formación científica, 

clínica y ética para la prevención, evaluación, intervención y seguimiento integral del paciente con 

obesidad y del paciente sometido a cirugía bariátrica y metabólica. Posee competencias avanzadas 

para integrar la nutrición clínica con el abordaje multidisciplinario, aplicando la nutrición basada en 

evidencia en el soporte nutricional durante las distintas etapas del tratamiento quirúrgico y no 

quirúrgico de la obesidad. Este perfil le permite desempeñarse en establecimientos de salud públicos 

y privados, clínicas y centros de cirugía bariátrica, programas de salud pública, docencia universitaria e 

investigación aplicada, con responsabilidad social, liderazgo profesional y respeto por los principios 

éticos y de calidad asistencial. 
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Plan de estudios 
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Grados y Títulos 

 
Régimen de estudios 

 

 
  Duración del ciclo: 16 semanas 

  Duración de los estudios: 3 ciclos                      

  Créditos: 40 créditos 

  Modalidad: a distancia 

 
 

 

Certificación de Grados y Títulos 
 

 

Los egresados de la Segunda Especialidad en Nutrición en Obesidad y 

Cirugía Bariátrica obtendrán: 

  

   Título de Especialista en Nutrición en Obesidad y Cirugía Bariátrica
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