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Introduccion

El programa de Segunda Especialidad en Salud Sexual y Reproductiva del Escolar y Adolescente estd
disefiado para formar profesionales obstetras altamente capacitados en la atencion integral de ninas,
nifios y adolescentes, respondiendo alos cambios sociales, culturales y epidemioldgicos que inciden en
el ejerciciode sus derechos sexuales y reproductivos. La actualizacién del plan de estudios incorpora
contenidos innovadores y herramientas metodoldgicas modernas que fortalecen las competencias del
especialista para brindar consejeria, atencién clinica, acompafiamiento emocional y acciones de

prevencion con enfoque de derechos, equidad de género e interculturalidad.

El programa se sustenta en la creciente necesidad de reducir las altas tasas de embarazo adolescente,
infecciones de transmisién sexual y violencia sexual, fendmenos evidenciados en estudios recientes a
nivel nacional e internacional. En este marco, la especialidad integra contenidos actualizados sobre salud
mental, diversidad sexual, tecnologias de informacidn aplicadas a la educacidn sexual y estrategias de
intervencion comunitaria basadas en evidencia cientifica, optimizando la capacidad resolutiva de los

profesionales en el primer nivel de atencion.

Uno de los principales objetivos del programa es posicionar al obstetra como lider en la promocién de
la salud sexual y reproductiva en los ambitos escolar y comunitario. Esto incluye el desarrollo de
proyectos educativos, la articulacién con el sector educativo, la gestién de intervenciones oportunas y
la implementacion de estrategias que garanticen el acceso a informacién y servicios de calidad. Ademas,
el plan de estudios fomenta la investigacion aplicada en salud sexual y reproductiva, generando

conocimiento que impulse lainnovacién y lamejora de las politicas y programasdirigidos a adolescentes.

En sintesis, esta segunda especialidad prepara a los profesionales obstetras para brindar una atencion
integral, ética y humanizada, liderando procesos formativos y clinicos orientados a la proteccién de los
derechos sexuales y reproductivos de las nuevas generaciones. Con un enfoque basado en evidencia
cientifica, equidad y pertinencia cultural, el programa contribuye al fortalecimiento de los servicios de

salud y a la construccidn de entornos mas inclusivos y seguros para la poblacién escolar y adolescente.
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Perfil del estudiante
ﬂ Perfil de ingreso

El ingresante de la Especialidad de la UPNW debe demostrar conocimientos esenciales, habilidades

basicas y actitudes obtenidas, que son requisitos de ingreso a la universidad:

e Titulo profesional registrado en SUNEDU

e Carrera profesional orientada a la especialidad a la que postula.

e Conocimiento y manejo tecnoldgico a nivel basico. Office a nivel usuario.

e Experiencia laboral en su campo profesional, minima de 1 afio, o resolucién de SERUMS, segun
requiera la especialidad elegida.

e Disponibilidad de tiempo para los estudios en modalidad presencial, semipresencial o a distancia,
segun modalidad elegida.

e Dominio de idioma extranjero a nivel basico.

e Capacidad para analizar y argumentar.

e Liderazgo, tolerancia, comunicacion y trabajo en equipo.

e Compromiso con su mejora continua.

e QOrientacion al servicio.

ﬁ Perfil de egreso

El especialista en Salud Sexual y Reproductiva del Escolar y Adolescente de la Universidad Privada Norbert
Wiener es un profesional integro, con sélida formacion ética, sensibilidad social y compromiso con el
bienestar de escolares y adolescentes. Esta capacitado para promover una salud sexual y reproductiva
integral, basada en principios cientificos, éticos y culturales, respetando la diversidad y las necesidades
individuales. Es un lider que colabora en equipos multidisciplinarios, movilizando recursos y esfuerzos
para disefiar, implementar y evaluar estrategias educativas y preventivas. Ademas, se comunica de

manera efectiva y confiable con su entorno laboral y la comunidad, contribuyendo al desarrollo de

politicas y programas orientados a mejorar la calidad de vida de las nuevas generaciones.
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Plan de estudios

1 SEA1101AD| ESTRUCTURA Y FUNCION SEXUAL ¥ REPRODUCTIVA ES

2 SEA11024D| PERSPECTIVA DE GENERO ES o] 30 ] 2 [1] 2
3 SEA1103AD| GERENCIA EN SERVICIOS DE SALUD DEL ADOLESCENTE ES o 30 0 k] 0 ]
4 SEA1104AD| PEDAGOGIA PARA LA SALUD SEXUAL ES [}

SUB TOTAL

SEXOLOGIA ES
B SEA1202AD ATENCION OBSTETRICA INFANTO-JUVENIL ES o] 40 ] 4 [1] 0
7 SEA1203AD EDUCACION SEXUAL ESCOLAR ES o 40 o 4 o [i}
B SEA1204AD SEMINARIO DE INVESTIGACION EP o] 30 ] 2 [1] 2

SUB TOTAL

MCHDMEEEIIP_‘AVIDLENCLAEN SALUD SEXUAL Y s
10 | SEA1302AD EDUCACION SEXUAL Y ADOLESCEMNCIA ES o 40 0 4 ] ]
" SEATAN3AD PRG?EGTCEE&UGATIWS PARA LA SALUD SEXUAL Y £s a 30 o 3 o a
12 SEA1304AD TRABAJD DE INVESTIGACION EP o] 0 1] 2 1] 2
SUB TOTAL 130 o0 120 00 20
TOTAL 40,0 oo | 30 | 00 80

o Obligatorio
E Electivo
EG Estudios generales

ES Estudios de especialidad
EP Estudios especificos
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Grados vy titulos

@ Régimen de estudios

o Duracioén del Ciclo: 16 Semanas
o Duracién de los estudios: 03 Ciclos
o Créditos: 40 Créditos

0 Modalidad: A distancia

g Graduacion vy titulo

El otorgamiento de los grados vy titulos serd segun lo establecido en el “Procedimiento

III

para el otorgamiento del grado académico / titulo profesional” y la Ley Universitaria.

(/) Los egresados de la Segunda Especialidad de Salud Sexual y Reproductiva
del Escolar y Adolescente obtendran:

Titulo de e Especialista en Salud Sexual y Reproductiva del Escolar y

Adolescente




