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Introducción 
El programa de Segunda Especialidad en Salud Sexual y Reproductiva del Escolar y Adolescente está 

diseñado para formar profesionales obstetras altamente capacitados en la atención integral de niñas, 

niños y adolescentes, respondiendo a los cambios sociales, culturales y epidemiológicos que inciden en 

el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. La actualización del plan de estudios incorpora 

contenidos innovadores y herramientas metodológicas modernas que fortalecen las competencias del 

especialista para brindar consejería, atención clínica, acompañamiento emocional y acciones de 

prevención con enfoque de derechos, equidad de género e interculturalidad. 

El programa se sustenta en la creciente necesidad de reducir las altas tasas de embarazo adolescente, 

infecciones de transmisión sexual y violencia sexual, fenómenos evidenciados en estudios recientes a 

nivel nacional e internacional. En este marco, la especialidad integra contenidos actualizados sobre salud 

mental, diversidad sexual, tecnologías de información aplicadas a la educación sexual y estrategias de 

intervención comunitaria basadas en evidencia científica, optimizando la capacidad resolutiva de los 

profesionales en el primer nivel de atención. 

Uno de los principales objetivos del programa es posicionar al obstetra como líder en la promoción de 

la salud sexual y reproductiva en los ámbitos escolar y comunitario. Esto incluye el desarrollo de 

proyectos educativos, la articulación con el sector educativo, la gestión de intervenciones oportunas y 

la implementación de estrategias que garanticen el acceso a información y servicios de calidad. Además, 

el plan de estudios fomenta la investigación aplicada en salud sexual y reproductiva, generando 

conocimiento que impulse la innovación y la mejora de las políticas y programas dirigidos a adolescentes. 

En síntesis, esta segunda especialidad prepara a los profesionales obstetras para brindar una atención 

integral, ética y humanizada, liderando procesos formativos y clínicos orientados a la protección de los 

derechos sexuales y reproductivos de las nuevas generaciones. Con un enfoque basado en evidencia 

científica, equidad y pertinencia cultural, el programa contribuye al fortalecimiento de los servicios de 

salud y a la construcción de entornos más inclusivos y seguros para la población escolar y adolescente. 
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Perfil del estudiante 
 

Perfil de ingreso 

El ingresante de la Especialidad de la UPNW debe demostrar conocimientos esenciales, habilidades 

básicas y actitudes obtenidas, que son requisitos de ingreso a la universidad:  

• Título profesional registrado en SUNEDU  

• Carrera profesional orientada a la especialidad a la que postula.  

• Conocimiento y manejo tecnológico a nivel básico. Office a nivel usuario. 

• Experiencia laboral en su campo profesional, mínima de 1 año, o resolución de SERUMS, según 

requiera la especialidad elegida.  

• Disponibilidad de tiempo para los estudios en modalidad presencial, semipresencial o a distancia, 

según modalidad elegida.  

• Dominio de idioma extranjero a nivel básico.  

• Capacidad para analizar y argumentar.  

• Liderazgo, tolerancia, comunicación y trabajo en equipo.  

• Compromiso con su mejora continua.  

• Orientación al servicio. 

 
Perfil de egreso 

 
El especialista en Salud Sexual y Reproductiva del Escolar y Adolescente de la Universidad Privada Norbert 

Wiener es un profesional íntegro, con sólida formación ética, sensibilidad social  y compromiso con el 

bienestar de escolares y adolescentes. Está capacitado para promover una salud sexual y reproductiva 

integral, basada en principios científicos, éticos y culturales, respetando la diversidad y las necesidades 

individuales. Es un líder que colabora en equipos multidisciplinarios, movilizando recursos y esfuerzos 

para diseñar, implementar y evaluar estrategias educativas y preventivas. Además, se comunica de 

manera efectiva y confiable con su entorno laboral y la comunidad, contribuyendo al desarrollo de 

políticas y programas orientados a mejorar la calidad de vida de las nuevas generaciones.
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Plan de estudios 
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Grados y títulos 

 
Régimen de estudios 

 

 

  Duración del Ciclo: 16 Semanas 

  Duración de los estudios: 03 Ciclos                      

  Créditos: 40 Créditos 

  Modalidad: A distancia 
 

 

 

Graduación y título 


