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Introduccion

El programa de Segunda Especialidad en Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacién Pre Natal esta disefiado
para formar profesionales obstetras altamente capacitados en la preparacion integral de la gestante, su
entorno familiary el desarrollo temprano del neonato. La actualizacién del plan de estudios incorpora
avances cientificos, tecnolégicos y metodoldgicos que permiten a los especialistas adquirir competencias
para liderar intervenciones educativas, psicoemocionales y sensoriales, contribuyendo a una experiencia

positiva del embarazo, parto y puerperio.

El disefio curricular responde a la creciente evidencia cientifica que demuestra que la preparacion
adecuada durante la gestacién reduce significativamente el estrés materno, mejora los resultados
perinatales y fortalece el vinculo afectivo entre madre, bebé y familia. Asimismo, el programa se
encuentra alineado con los lineamientos de |a Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Sexualy Reproductiva
del MINSA, que promueve activamente la incorporacién de sesiones de psicoprofilaxis como parte del

cuidado prenatal integral.

Uno de los principales objetivos del programa esfortalecer las competencias del obstetra para acompafiar
de manera efectiva a las gestantes, brindando herramientas que integren enfoques interculturales,
estrategias educativas actualizadas y uso de tecnologias innovadoras. Este enfoque permite ofrecer un
cuidado centrado en la persona, considerando las necesidades emocionales, cognitivas y fisicas de la

madre y su entorno.

Asimismo, el plan de estudios fomenta la investigacidn aplicada en psicoprofilaxis y estimulacién prenatal,
generando conocimiento que impulse la mejora de practicas, la innovacién en metodologias y el disefio
de programas mas efectivos y personalizados. De esta forma, la especialidad no solo fortalece la practica
profesional, sino que también contribuye al cumplimiento de los compromisos nacionales e

internacionales en salud materno-perinatal.

En sintesis, esta segunda especialidad prepara a los profesionales obstetras para liderar procesos
educativos y clinicos, promover el bienestar integral de la madre y el neonato, y contribuir activamente a

la mejora de la calidad de los servicios de salud, mediante un enfoque humanizado, ético y basado en la

evidencia cientifica.



TRANSPARENCIA Pag. 4
&

Perfil del estudiante
ﬂ Perfil de ingreso

El ingresante de la Especialidad de la UPNW debe demostrar conocimientos esenciales, habilidades

basicas y actitudes obtenidas, que son requisitos de ingreso a la universidad:

e Titulo profesional registrado en SUNEDU

e Carrera profesional orientada a la especialidad a la que postula.

e Conocimiento y manejo tecnoldgico a nivel basico. Office a nivel usuario.

e Experiencia laboral en su campo profesional, minima de 1 afio, o resolucién de SERUMS, segun
requiera la especialidad elegida.

e Disponibilidad de tiempo para los estudios en modalidad presencial, semipresencial o a distancia,
segun modalidad elegida.

e Dominio de idioma extranjero a nivel basico.

e Capacidad para analizar y argumentar.

e Liderazgo, tolerancia, comunicacion y trabajo en equipo.

e Compromiso con su mejora continua.

e QOrientacion al servicio.

ﬁ Perfil de egreso

El egresado de la Segunda Especialidad en Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulaciéon Pre Natal de la
Universidad Privada Norbert Wiener es un profesional con formacién académica, cientifica, humanistica
y ética, especializado en promover la salud materna y perinatal. Integra equipos multidisciplinarios de
salud para brindar atencion y preparacién prenatal, intranatal y postnatal, implementando estrategias
basadas en evidencia cientifica para garantizar una maternidad saludable y un desarrollo perinatal
6ptimo. Su enfoque incluye el fortalecimiento del bienestar fisico, emocional y psicosocial de la madre y

el bebé, respetando principios éticos y las necesidades individuales.
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Plan de estudios
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Grados vy titulos

@ Régimen de estudios

o Duracién del Ciclo: 16 Semanas
o Duracidn de los estudios: 03 Ciclos
o Créditos: 40 Créditos

0 Modalidad: A distancia

g Graduacion vy titulo

El otorgamiento de los grados vy titulos serd segun lo establecido en el “Procedimiento

III

para el otorgamiento del grado académico / titulo profesional” y la Ley Universitaria.

@ Los egresados de la Segunda Especialidad en Psicoprofilaxis Obstétrica
y Estimulaciéon Pre Natal obtendran:

Titulo de Especialista en Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacién Pre

Natal




