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Introducción 
El programa de Segunda Especialidad en Nutrición Pediátrica está diseñado para formar nutricionistas 

altamente capacitados en el abordaje integral de la nutrición infantil, respondiendo a los nuevos retos 

del sistema de salud, las políticas públicas nacionales y las tendencias internacionales en desarrollo y 

alimentación saludable. En un contexto donde la desnutrición persiste en zonas vulnerables, la obesidad 

infantil crece de forma sostenida y surgen nuevas problemáticas como los trastornos alimentarios y del 

neurodesarrollo, esta especialización busca preparar profesionales con competencias avanzadas y 

actualizadas para dar respuesta efectiva y basada en evidencia científica. 

A través de una formación integral, el programa desarrolla capacidades técnicas y clínicas orientadas a la 

evaluación nutricional, el diseño de planes individualizados y la intervención temprana en diferentes 

etapas del crecimiento, desde la lactancia hasta la adolescencia. Se incorporan conocimientos sobre 

suplementación, soporte nutricional especializado, alimentación en enfermedades crónicas, y estrategias 

de prevención de la malnutrición en todas sus formas, integrando el uso de herramientas digitales, 

metodologías innovadoras y un enfoque de derechos del niño e interculturalidad. 

Uno de los principales objetivos del programa es fortalecer el liderazgo del nutricionista pediátrico dentro 

de los equipos multidisciplinarios, dotándolo de herramientas para diseñar, gestionar y evaluar 

programas de alimentación y nutrición infantil en diversos niveles de atención. Además, la formación 

fomenta la toma de decisiones clínicas fundamentadas en la evidencia científica, priorizando la equidad 

y la inclusión en la atención, especialmente en regiones con brechas de acceso a servicios de salud.  

El plan de estudios también impulsa la investigación aplicada en nutrición pediátrica, promoviendo la 

generación de conocimiento que permita desarrollar estrategias innovadoras de intervención, mejorar 

los indicadores de salud infantil y contribuir al diseño de políticas públicas más equitativas y sostenibles. 

Esta línea responde a la escasa disponibilidad de especialistas en nutrición pediátrica, lo que limita la 

capacidad de respuesta ante los desafíos actuales y emergentes en el país. 

En síntesis, esta segunda especialidad forma nutricionistas preparados para brindar atención ética, 

especializada y personalizada en nutrición pediátrica, contribuyendo a la mejora de la salud infantil, la 

calidad de vida de las futuras generaciones y el fortalecimiento de los servicios de salud en todo el país.
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Perfil del estudiante 
 

Perfil de ingreso 

El ingresante de la Especialidad de la UPNW debe demostrar conocimientos esenciales, habilidades 

básicas y actitudes obtenidas, que son requisitos de ingreso a la universidad:  

• Título profesional registrado en SUNEDU  

• Carrera profesional orientada a la especialidad a la que postula.  

• Conocimiento y manejo tecnológico a nivel básico. Office a nivel usuario. 

• Experiencia laboral en su campo profesional, mínima de 1 año, o resolución de SERUMS, según 

requiera la especialidad elegida.  

• Disponibilidad de tiempo para los estudios en modalidad presencial, semipresencial o a distancia, 

según modalidad elegida.  

• Dominio de idioma extranjero a nivel básico.  

• Capacidad para analizar y argumentar.  

• Liderazgo, tolerancia, comunicación y trabajo en equipo.  

• Compromiso con su mejora continua.  

• Orientación al servicio. 

 
Perfil de egreso 

 
La Segunda Especialidad en Nutrición Pediátrica de la Universidad Privada Norbert Wiener forma 

profesionales especializados en la prevención, diagnóstico y tratamiento integral de problemas 

alimentarios y nutricionales en niños y adolescentes. Los egresados desarrollan competencias en 

investigación aplicada, diseñando estrategias basadas en evidencia científica y trabajando de manera 

efectiva en equipos interdisciplinarios. Además, integran un enfoque ético, técnico y centrado en el 

bienestar del paciente pediátrico, respondiendo a las necesidades del sistema de salud y los avances 

científicos en el ámbito de la nutrición pediátrica.
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Plan de estudios 
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Grados y títulos 

 
Régimen de estudios 

 

 

  Duración del Ciclo: 16 Semanas 

  Duración de los estudios: 03 Ciclos                      

  Créditos: 40 Créditos 

  Modalidad: A distancia 
 

 

 

Graduación y título 


