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Introduccion

El programa de Segunda Especialidad en Terapia Manual Ortopédica forma tecnélogos médicos en
terapia fisica y rehabilitacién, asi como profesionales afines, preparados para atender de manera
integral a personas con disfunciones musculoesqueléticas. Esta especialidad responde a la creciente
demanda de atencién especializada y busca desarrollar profesionales competentes, con sdlidos

conocimientos clinicos, uso de tecnologias innovadoras y una practica basada en principios éticos.

El plan de estudios desarrolla competencias para la evaluacién, diagndstico funcional, tratamiento
y rehabilitacion de alteraciones musculoesqueléticas. Incluye formacién en técnicas avanzadas de
terapia manual, movilizacion articular, manipulacion de tejidos blandos, manejo del dolor, control
postural y estrategias de readaptacion funcional, integrando tecnologia de ultima generacidn

aplicada a la fisioterapia ortopédica.

Uno de los principales objetivos del programa es fortalecer el rol del fisioterapeuta en la atencién
especializada, dotandolo de herramientas para disefiar tratamientos personalizados, liderar
procesos de rehabilitacion y participar activamente en equipos multidisciplinarios en hospitales,
clinicas y centros especializados. El enfoque promueve la recuperacién funcional, la prevenciéon de

lesiones y la mejora de la calidad de vida del paciente.

Asimismo, el programa fomenta la investigacidén aplicada en terapia manual ortopédica, con el fin
de generar conocimiento que permita optimizar protocolos terapéuticos, innovar en técnicas de
intervencion y fortalecer la practica clinica basada en evidencia. Esta formacién responde a una
necesidad creciente del sistema de salud de contar con especialistas capaces de enfrentar los retos

actuales en la atencidn musculoesquelética.

En sintesis, esta segunda especialidad capacita a los profesionales para ofrecer tratamientos
avanzados, liderar procesos de rehabilitacién y contribuir activamente a la recuperacidn funcional,

la autonomia y el bienestar de los pacientes, elevando los estandares de calidad en los servicios de

fisioterapia.
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Perfil del estudiante

ﬂ Perfil de ingreso

El ingresante de la Especialidad de la UPNW debe demostrar conocimientos esenciales, habilidades

basicas y actitudes obtenidas, que son requisitos de ingreso a la universidad:

e Titulo profesional registrado en SUNEDU

e Carrera profesional orientada a la especialidad a la que postula.

e Conocimiento y manejo tecnoldgico a nivel basico. Office a nivel usuario.

e Experiencia laboral en su campo profesional, minima de 1 afio, o resolucién de SERUMS, segun
requiera la especialidad elegida.

e Disponibilidad de tiempo para los estudios en modalidad presencial, semipresencial o a distancia,
segun modalidad elegida.

e Dominio de idioma extranjero a nivel basico.

e (Capacidad para analizar y argumentar.

e Liderazgo, tolerancia, comunicacién y trabajo en equipo.

e Compromiso con su mejora continua.

e QOrientacion al servicio.

ﬁ Perfil de egreso

El egresado de la Segunda Especialidad en Fisioterapia en Terapia Manual Ortopédica es un profesional
especializado en la atencién integral de los individuos, con competencias avanzadas para prevenir, tratar
y rehabilitar diversas disfunciones musculo esqueléticas. Es capaz de realizar evaluacién, diagndstico
funcional y tratamiento mediante técnicas manuales especializadas y las diferentes herramientas que
emplea la terapia manual ortopédica para lograr la maxima funcionalidad del individuo, mejorando su
calidad de vida. Lidera, disena e implementa planes de tratamiento basado en ejercicio terapéutico y
técnicas manuales. Estd preparado para trabajar en hospitales, clinicas e instituciones especializadas en
disfunciones musculoesqueléticas, centros deportivos, entre otros con la capacidad de integrar las

intervenciones terapéuticas y colaborar con equipos multidisciplinarios.
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Plan de estudios

FUNDAMENTOS ¥ PRINCIPIOS DE LA TERAPLA MANUAL
ORTOPEDIA CLINICA

2 TMOZ1025P TEGII%EWU&&Q: ¥ MOVILIZACHON DE LAS Es

3 TMOZ1035F FISIOPATOLOGIA DEL DOLOR ES
| SALUD PUBLICA Y FISIOTERAPIA
SUB TOTAL

[=RE =R = =]

TECHICAS DE EVALUACICON ¥ MOVILIZACION DE LA
COLUMMA DORSAL ¥ LUMEAR ¥ SACRA

TECNICAS DE EVALUACION Y MOVILIZACION DE LA
¥ TMOZZ035F | o TURA ESCAPULAR ¥ PELVICA

8 TMOZZMSP  SEMINARIO DE INVESTIGACION EF O
SUB TOTAL

PLANES DE TRATABMIENTO ¥ DISENO DE EJERCICIOS EN
TRASTORNOS NEUROMUSCULOESQUELETICOS DE LA
CINTURA ESCAPULAR ¥ FELVIS

TECHICAS DE INTERVENCION EN TEJIDOS BLANDOS ¥

10 TMO2302

VICERAL
" TMozagy  CONTROL MOTOR Y PRESCRIPCION DE EJERCICIOS s o
12 TMOZI04  TRABAJO DE INVESTIGACION P o 0
SUB TOTAL 20
TOTAL | 400 40 17.0 26,0 120

(o) Obligatorio
E Electivo
EG Estudios generales

ES Estudios de especialidad
EP Estudios especificos
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Grados vy titulos

@ Régimen de estudios

@ Duracién del Ciclo: 16 Semanas
V] Duracion de los estudios: 03 Ciclos
o Créditos: 40 Créditos

® Modalidad: Semipresencial

3 Graduacion vy titulo

El otorgamiento de los grados y titulos sera segun lo establecido en el “Procedimiento

III

para el otorgamiento del grado académico / titulo profesional” y la Ley Universitaria.

@ Los egresados de la Segunda Especialidad en Terapia Manual
Ortopédica obtendran:

Titulo de Especialista en Terapia Manual Ortopédica




