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Introduccion

El Programa Académico de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitaciéon tiene como
propdsito formar profesionales altamente capacitados para promover, restaurar y preservar el
bienestar fisico y funcional de las personas a lo largo de su ciclo de vida. En un contexto donde las
enfermedades crénicas, los trastornos neuromusculoesqueléticos, el envejecimiento poblacional
y las secuelas postraumaticas o posquirdrgicas incrementan la demanda de servicios
especializados, este programa responde con una propuesta formativa rigurosa, innovadora y

centrada en la persona.

El plan de estudios se estructura en torno a las competencias necesarias para aplicar técnicas
terapéuticas avanzadas en contextos clinicos, comunitarios y domiciliarios, integrando principios
de la kinesiologia, la biomecanica, la fisioterapia, la neurorehabilitacién y la terapia ocupacional.
La formacion se sustenta en el uso de metodologias activas, tecnologias biomédicas vy
herramientas digitales que favorecen una atencién oportuna, segura y basada en evidencia, en

consonancia con los avances cientificos y las buenas practicas internacionales.

Asimismo, se promueve el desarrollo de habilidades para la evaluaciéon funcional, el disefio e
implementacién de planes terapéuticos individualizados, y el seguimiento continuo de los
procesos de recuperacion. A ello se suman competencias blandas como la comunicacién
empatica, el trabajo en equipo, la ética profesional y el liderazgo en entornos interdisciplinarios,
esenciales para brindar un cuidado centrado en la persona y contribuir a su inclusién social,

autonomia y calidad de vida.

En suma, el programa de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitaciéon prepara
profesionales con una sdélida base cientifica, técnica y humanista, comprometidos con la
transformacidn del sistema de salud hacia un modelo mas preventivo, funcional y centrado en la

rehabilitacidn integral, en beneficio de individuos, familias y comunidades.
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Perfil del estudiante
ﬁ Perfil de ingreso

El ingresante a la UPNW en la carrera profesional de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y
Rehabilitacion debe tener competencias basicas, habilidades, disposicién para establecer
relaciones interpersonales, mostrando inquietud por la investigacion y capacitacién constante de

acuerdo con los avances tecnoldégicos y cientificos.

Competencias basicas

Conocimientos de ciencias basicas: quimica, biologia, matematicas
Lectura comprensiva y capacidad de redaccion

Habilidades

Pensamiento critico y reflexivo

Comunicacion efectiva

Capacidad de analisis y sintesis

Resolucion de Problemas
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Gestion del aprendizaje
10. Razonamiento ético

11. Integridad

ﬁ Perfil de egreso

El egresado de la carrera de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacién es un Profesional con
una sdlida formacién académica, humanistica y ética, al servicio de las Personas y en la Sociedad desde
una perspectiva integral e intercultural. Tiene las competencias para brindar abordajes enfocados en
recuperar la funcionalidad y mejorar la calidad de vida de las personas y domina nuevas tecnologias de

informacién e investigacion en Salud.
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Ademds, posee habilidades de comunicacion, liderazgo y capacidad de trabajo en equipos
interprofesionales e interdisciplinarios, que le permitirdn asumir importantes desafios en el actual
mundo laboral. Es un profesional capaz de realizar diagndsticos y prondsticos fisioterapéuticos; asi
como elaborar, ejecutar y monitorizar protocolos, programas y planes de fisioterapia orientados a
potenciar, tratar y recuperar la mayor funcionalidad de individuos, grupos y comunidades con calidad

y eficiencia.

Ademads, posee capacidad para desarrollar programas de promocién, prevencion y recuperacion de
la salud, incluyendo grupos con discapacidad, manejando la seguridad del paciente mediante un
enfoque interdisciplinario y utilizando elementos manuales, fisicos, quimicos y tecnoldgicos que

permitan acciones terapéuticas correctas.

El egresado de terapia fisica y rehabilitacién desarrolla habilidades para participar en programas de
salud comunitaria y en la estrategia de atencién primaria de la salud, incluyendo programas de
educacién en salud, con la finalidad de alcanzar estilos de vida saludables, guidndose por las normas

éticas, legales y deontoldgicas que regulan la practica profesional.
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Plan de estudios

DESARROLLO HUMANO ¥ SOCIAL
INGLES |
ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANC
PROCESOS BIOLOGICOS
PRACTICAS EN FISIOTERAPIA |

TENDENCIAS GLOBALES EN SALUD
SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
SISTEMA UROGENITAL
LESION E INFLAMACION
PRACTICAS EN FISIOTERAPIA 11|

PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
MANEID DEL DOLOR
FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA |
FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
ELECTIVO I

TOPICOS AVANZADOS EN FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA ONCOLOGICA

FISIOTERAPIA PEDIATRICA
FISIOTERAPIA GERIATRICA
FISIOTERAPIA RESPIRATORIAY CARDIOVASCULAR

SEMINARIO DE INVESTIGACION
PRACTICAS PREPROFESIONALES |
SEMINARIOS DE INTEGRACION CLINICA |

ESTILO DE VIDA, SALUD ¥ MEDIO AMBIENTE
INGLES 11
SISTEMA MUSCULOESCQUELETICO
SISTEMA NERVIOSO
MECAMISMOS DE AGRESION Y DEFENSA
PRACTICAS EN FISIOTERAPIA 11

SALUD PUBLICA Y SISTEMAS DE SALUD
BASES DE LA TERAPEUTICA FARMACOLOGICA
RECURSOS TERAPEUTICOS
BIOMECANICA Y KINESIOLOGIA
ELECTIVO I

CIENCIAY DESCUBRIMIENTO
OBTIMIZACION RENDIMIENTO Y SALUD
ERGONOMIA Y SALUD OCUPACIONAL
FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA I
ELECTIVO I

PROYECTOS DE INTERVEMCION EN SALUD

FISIOTERAPIA EN EL DEPORTE, DEPORTE ADAPTADO
¥ EIERCICIO

CUIDADOS PALEATIVOS Y DEL FIN DE VIDA
FISIOTERAPIA UROGEMITAL
FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

TRABAIO DE INVESTIGACION
PRACTICAS PREPROFESIONALES 11
SEMINARIOS DE INTEGRACION CLINICA 11
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Grados vy titulos

@ Régimen de estudios

@ Duracién del Ciclo: 16 Semanas
V] Duracion de los estudios: 10 Ciclos
@ créditos: 200 Créditos

® Modalidad: Presencial

g Certificacion de Grados y Titulos

El otorgamiento de los grados y titulos serd segun lo establecido en el “Procedimiento para el

otorgamiento del grado académico / titulo profesional” y la Ley Universitaria:

@ Los egresados de la Carrera Profesional de Terapia Fisica y Rehabilitacion
obtendran:
Grado Académico de Bachiller en Tecnologia Médica
Titulo Profesional de Licenciado (a) en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y

Rehabilitacion
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