} } Universidad
Norbert Wiener

UNIVERSIDAD PRIVADA
NORBERT WIENER

FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO
DE NUTRICION Y DIETETICA



Indice

Pag. 2

0 e =8

K

Introduccion

Perfil del estudiante

Plan de estudios

Grados vy titulos




Pag. 3

Introduccion

El Programa Académico de Nutricidén y Dietética tiene como propdsito formar profesionales altamente
capacitados en el estudio de la alimentacién, la nutricién y su impacto en la salud humana, con una
solida base cientifica, ética y social. En un contexto global donde conviven problemas como la
desnutricidn, la inseguridad alimentaria, la obesidad, las enfermedades crdnicas no transmisibles y los
trastornos de la conducta alimentaria, este programa responde con una propuesta formativa integral,

pertinente y alineada a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

El plan de estudios promueve competencias en promocién de la salud, prevencién de enfermedades y
atencién nutricional personalizada, comunitaria y hospitalaria. La formacion aborda areas clave como
la fisiologia y bioquimica de la nutricion, el disefio de planes alimentarios, la evaluacion del estado
nutricional, la educacion alimentaria, la salud publica nutricional, la tecnologia de alimentos y la gestién

de servicios de alimentacion colectiva.

Asimismo, se enfatiza la comprension de los determinantes sociales, econdmicos y culturales de la
alimentacion, asi como el andlisis critico de politicas alimentarias y estrategias de intervencién que
fomenten estilos de vida saludables y sostenibles. El programa desarrolla ademas habilidades en
investigacion, comunicacién cientifica, liderazgo interdisciplinario y uso de herramientas tecnoldgicas

aplicadas a la nutricion clinica y comunitaria.

En sintesis, la carrera de Nutricidon y Dietética forma profesionales comprometidos con el bienestar
nutricional de la poblacién, preparados para desempefiarse con excelencia en entornos clinicos,
comunitarios, educativos, industriales y de gestién, contribuyendo activamente a la mejora de la

calidad de vida y al desarrollo de sociedades mas saludables, justas y sostenibles.
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Perfil del estudiante
ﬂ Perfil de ingreso

El ingresante de la UPNW de la Carrera Profesional de Nutricidn y Dietética deberd contar con el

siguiente perfil:
1. Pensamiento auténomo

2. Juicio critico

w

Comprension lectora

4. Comunicacion efectiva

ﬂ Perfil de egreso

El egresado de la carrera de Nutricion y Dietética es un Profesional con una sélida formacion
académica, humanistica y ética, al servicio de las personas y de la Sociedad desde una perspectiva
integral e intercultural. Con base en la clinica y en la ciencia de los alimentos, tiene la capacidad de
diagnosticar e intervenir problemas de salud nutricional Individual o colectiva. Domina nuevas

tecnologias de informacidn e investigacion en Salud.

Ademas, posee habilidades de comunicacion, liderazgo, y capacidad de trabajo en equipos
interprofesionales e interdisciplinarios, que le permitirdn asumir importantes desafios en el actual

mundo laboral.




Plan de estudios
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Grados vy titulos

@ Régimen de estudios

@ Duracién del Ciclo: 16 Semanas
o Duracion de los estudios: 10 Ciclos
@ créditos: 200 Créditos

® Modalidad: Presencial

g Certificacion de Grados y Titulos

El otorgamiento de los grados y titulos sera segun lo establecido en el “Procedimiento para el

otorgamiento del grado académico / titulo profesional” y la Ley Universitaria:

@ Los egresados de la Carrera Profesional de Nutricién y Dietética obtendran:
Grado Académico de Bachiller en Nutricién y Dietética

Titulo Profesional de Licenciado (a) en Nutricién y Dietética
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