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Introduccion

El programa de Segunda Especialidad en Fisioterapia en el Adulto Mayor forma tecnélogos médicos
en terapia fisica y rehabilitacidon, asi como profesionales afines, para responder a la creciente
demanda de atencidn integral en esta poblacién. Ante el incremento del envejecimiento
demografico, esta especialidad busca preparar profesionales altamente capacitados para contribuir
al bienestar y a la calidad de vida de las personas mayores, incorporando tecnologias innovadoras,

conocimientos actualizados y un enfoque ético en su practica.

El plan de estudios desarrolla competencias para la prevencién, evaluacidén, tratamiento y
rehabilitacién de las alteraciones funcionales asociadas al envejecimiento. Incluye formacidon en
fisioterapia geriatrica avanzada, manejo del dolor, estimulaciéon motora y cognitiva, programas de
mantenimiento de la funcionalidad, asi como estrategias para la recuperaciéon y preservaciéon de la

independencia fisica del adulto mayor.

Uno de los objetivos principales es fortalecer el rol del fisioterapeuta en la atencién integral,
dotandolo de herramientas para disefiar intervenciones personalizadas, liderar programas de
rehabilitaciéon y participar activamente en equipos multidisciplinarios en hospitales, centros
comunitarios y servicios de atencion domiciliaria. El enfoque se centra en mejorar la movilidad,

prevenir complicaciones y promover un envejecimiento activo y saludable.

El programa también fomenta la investigacion aplicada en fisioterapia geriatrica, orientada a generar
conocimiento que impulse la innovaciéon en tratamientos, optimice protocolos de atencidén y
responda a los desafios asociados al aumento de la poblacién mayor. Esta formacion especializada
responde a la necesidad de contar con profesionales preparados para enfrentar los retos de la

transicion demografica y garantizar la atencion de calidad en todos los niveles del sistema de salud.

En sintesis, esta segunda especialidad prepara a los profesionales para brindar cuidados avanzados
y liderar procesos de intervencién en fisioterapia para el adulto mayor, contribuyendo a la

preservacion de la funcionalidad, la autonomia y la mejora de la calidad de vida de esta poblacion.
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Perfil del estudiante
ﬁ Perfil de ingreso

El ingresante de la Especialidad de la UPNW debe demostrar conocimientos esenciales, habilidades

basicas y actitudes obtenidas, que son requisitos de ingreso a la universidad:

e Titulo profesional registrado en SUNEDU

e Carrera profesional orientada a la especialidad a la que postula.

e Conocimiento y manejo tecnoldgico a nivel basico. Office a nivel usuario.

e Experiencia laboral en su campo profesional, minima de 1 afio, o resolucién de SERUMS, segln
requiera la especialidad elegida.

e Disponibilidad de tiempo para los estudios en modalidad presencial, semipresencial o a distancia,
segun modalidad elegida.

e Dominio de idioma extranjero a nivel basico.

e Capacidad para analizar y argumentar.

e Liderazgo, tolerancia, comunicacién y trabajo en equipo.

e Compromiso con su mejora continua.

e QOrientacion al servicio.

ﬂ Perfil de egreso

El egresado de |la Segunda Especialidad en Fisioterapia en el Adulto Mayor es un profesional especializado
en la atencion integral de personas mayores, con competencias avanzadas para prevenir, tratar y
rehabilitar diversas patologias asociadas al envejecimiento. Es capaz de desarrollar estrategias de
intervencion que promuevan la movilidad, independencia funcional y calidad de vida de los pacientes
geriatricos. El egresado es un experto en el manejo de enfermedades crénicas no transmisibles,
alteraciones musculo-esqueléticas, neuroldgicas y cardiorrespiratorias propias de la tercera edad. Asi
mismo, integra tecnologias emergentes, coordina con equipos multidisciplinarios, y disefia programas de
intervencion en todos los niveles de atencién desde hospitalizacién, atencion ambulatoria vy

especializada, atencion domiciliaria, atencién comunitaria, entre otros. Esta preparado para trabajar en

hospitales, e instituciones especializadas en geriatria, centros de dia y atencidn domiciliaria, entidades

gue cuenten con circulos de adulto mayor como municipalidades, ONG, etc.



@ TRANSPARENCIA Pag. 5

Plan de estudios
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Grados vy titulos

@ Régimen de estudios

@ Duracién del Ciclo: 16 Semanas
V] Duracion de los estudios: 03 Ciclos
o Créditos: 40 Créditos

® Modalidad: Semipresencial

3 Graduacion vy titulo

El otorgamiento de los grados y titulos sera segun lo establecido en el “Procedimiento para

III

el otorgamiento del grado académico / titulo profesional” y la Ley Universitaria.”

@ Los egresados de la Segunda Especialidad en Fisioterapia en el Adulto
Mayor obtendran:

Titulo de Especialista en Fisioterapia en el Adulto Mayor




