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Introducción 
El programa de Segunda Especialidad de Enfermería en Salud Ocupacional está orientado a la formación de 

profesionales altamente competentes para el abordaje integral de la salud de los trabajadores en los diversos 

contextos laborales. En un escenario nacional e internacional donde la salud ocupacional se ha consolidado 

como una prioridad estratégica para la sostenibilidad de las organizaciones y el bienestar social, esta 

especialidad responde a la necesidad creciente de contar con personal de enfermería capacitado para 

prevenir, identificar y gestionar riesgos relacionados con el trabajo. 

La propuesta formativa contempla el desarrollo de competencias clínicas, epidemiológicas, normativas y de 

gestión en el ámbito ocupacional, permitiendo al profesional intervenir de manera efectiva en los diferentes 

niveles de atención en salud. El programa integra conocimientos sobre enfermedades ocupacionales, 

ergonomía, vigilancia de la salud, seguridad industrial, promoción de estilos de vida saludables y normativas 

nacionales e internacionales en salud y seguridad en el trabajo, incorporando tecnologías innovadoras para 

la evaluación y control de riesgos. 

Uno de los objetivos fundamentales del programa es fortalecer el rol del profesional de enfermería como 

agente promotor de entornos laborales seguros, saludables y productivos. Esto incluye la capacidad para 

implementar programas de vigilancia de la salud ocupacional, diseñar planes de intervención en salud laboral, 

liderar procesos de promoción de la salud y prevención de riesgos, así como coordinar acciones con equipos 

multidisciplinarios e instituciones del sector salud y laboral. 

Asimismo, el programa impulsa la investigación aplicada en salud ocupacional, fomentando la generación de 

evidencia que sustente intervenciones eficaces, sostenibles y culturalmente pertinentes. Esta línea formativa 

responde también a una necesidad estructural en el sistema de salud y en el ámbito empresarial: la limitada 

disponibilidad de profesionales de enfermería con formación especializada en salud ocupacional, lo que 

debilita la respuesta institucional frente a enfermedades relacionadas con el trabajo y condiciones que 

afectan la salud física, mental y social de la población trabajadora. 

En resumen, esta segunda especialidad prepara a los profesionales de enfermería para desempeñarse con 

solvencia técnica, criterio ético y responsabilidad social en el cuidado de la salud de los trabajadores. Su 

formación está orientada a contribuir con la mejora continua de los servicios de salud ocupacional, el 

cumplimiento de las normativas vigentes y la consolidación de una cultura de prevención y bienestar en los 

espacios laborales. 
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Perfil del estudiante 
 

Perfil de ingreso 

El ingresante de la Especialidad de la UPNW debe demostrar conocimientos esenciales, habilidades básicas 

y actitudes obtenidas, que son requisitos de ingreso a la universidad:  

• Título profesional registrado en SUNEDU  

• Carrera profesional orientada a la especialidad a la que postula.  

• Conocimiento y manejo tecnológico a nivel básico. Office a nivel usuario. 

• Experiencia laboral en su campo profesional, mínima de 1 año, o resolución de SERUMS, según requiera 

la especialidad elegida.  

• Disponibilidad de tiempo para los estudios en modalidad presencial, semipresencial o a distancia, según 

modalidad elegida.  

• Dominio de idioma extranjero a nivel básico.  

• Capacidad para analizar y argumentar.  

• Liderazgo, tolerancia, comunicación y trabajo en equipo.  

• Compromiso con su mejora continua.  

• Orientación al servicio. 

 
Perfil de egreso 
 

El egresado del Programa de Segunda Especialidad de Enfermería en Salud Ocupacional brinda cuidado 

especializado en salud ocupacional a los trabajadores de todos los sectores económicos en forma individual y 

colectiva, con la finalidad de prevenir y gestionar los riesgos laborales, promover la salud en el trabajo y 

recuperación de las enfermedades ocupacionales y accidentes de trabajo considerando el contexto ético 

cultural, ambiental, basado en la investigación científica.
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Plan de estudios 
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Grados y títulos 

 
Régimen de estudios 

 

 

  Duración del Ciclo: 16 Semanas 

  Duración de los estudios: 03 Ciclos                      

  Créditos: 40 Créditos 

  Modalidad: Semipresencial 
 

 

 

Graduación y título 


