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Introduccion

El programa de Segunda Especialidad de Enfermeria en Salud Ocupacional estd orientado a la formacién de
profesionales altamente competentes para el abordaje integral de la salud de los trabajadores en los diversos
contextos laborales. En un escenario nacional e internacional donde la salud ocupacional se ha consolidado
como una prioridad estratégica para la sostenibilidad de las organizaciones y el bienestar social, esta
especialidad responde a la necesidad creciente de contar con personal de enfermeria capacitado para

prevenir, identificar y gestionar riesgos relacionados con el trabajo.

La propuesta formativa contempla el desarrollo de competencias clinicas, epidemioldgicas, normativas y de
gestion en el ambito ocupacional, permitiendo al profesional intervenir de manera efectiva en los diferentes
niveles de atencién en salud. El programa integra conocimientos sobre enfermedades ocupacionales,
ergonomia, vigilancia de la salud, seguridad industrial, promocidn de estilos de vida saludables y normativas
nacionales e internacionales en salud y seguridad en el trabajo, incorporando tecnologias innovadoras para

la evaluacion y control de riesgos.

Uno de los objetivos fundamentales del programa es fortalecer el rol del profesional de enfermeria como
agente promotor de entornos laborales seguros, saludables y productivos. Esto incluye la capacidad para
implementar programas de vigilancia de la salud ocupacional, disefiar planes de intervencion en salud laboral,
liderar procesos de promocidn de la salud y prevencidn de riesgos, asi como coordinar acciones con equipos

multidisciplinarios e instituciones del sector salud y laboral.

Asimismo, el programa impulsa la investigacidn aplicada en salud ocupacional, fomentando la generacion de
evidencia que sustente intervenciones eficaces, sostenibles y culturalmente pertinentes. Esta linea formativa
responde también a una necesidad estructural en el sistema de salud y en el ambito empresarial: la limitada
disponibilidad de profesionales de enfermeria con formacién especializada en salud ocupacional, lo que
debilita la respuesta institucional frente a enfermedades relacionadas con el trabajo y condiciones que

afectan la salud fisica, mental y social de la poblacién trabajadora.

En resumen, esta segunda especialidad prepara a los profesionales de enfermeria para desempefiarse con
solvencia técnica, criterio ético y responsabilidad social en el cuidado de la salud de los trabajadores. Su
formacidn esta orientada a contribuir con la mejora continua de los servicios de salud ocupacional, el
cumplimiento de las normativas vigentes y la consolidacion de una cultura de prevencién y bienestar en los

espacios laborales.
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Perfil del estudiante
ﬁ Perfil de ingreso

El ingresante de la Especialidad de la UPNW debe demostrar conocimientos esenciales, habilidades basicas

y actitudes obtenidas, que son requisitos de ingreso a la universidad:

e Titulo profesional registrado en SUNEDU

e Carrera profesional orientada a la especialidad a la que postula.

e Conocimiento y manejo tecnoldgico a nivel basico. Office a nivel usuario.

e Experiencia laboral en su campo profesional, minima de 1 afo, o resolucion de SERUMS, segln requiera
la especialidad elegida.

e Disponibilidad de tiempo para los estudios en modalidad presencial, semipresencial o a distancia, segun
modalidad elegida.

e Dominio de idioma extranjero a nivel basico.

e (Capacidad para analizar y argumentar.

e liderazgo, tolerancia, comunicacion y trabajo en equipo.

e Compromiso con su mejora continua.

e QOrientacidn al servicio.

ﬁ? Perfil de egreso

El egresado del Programa de Segunda Especialidad de Enfermeria en Salud Ocupacional brinda cuidado
especializado en salud ocupacional a los trabajadores de todos los sectores econémicos en forma individual y
colectiva, con la finalidad de prevenir y gestionar los riesgos laborales, promover la salud en el trabajo y
recuperacion de las enfermedades ocupacionales y accidentes de trabajo considerando el contexto ético

cultural, ambiental, basado en la investigacién cientifica.
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1 ESO3101SP | METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EP o 0 3 0 0
2 ESO3102SP | ETICAY LIDERAZGO DE ENFERMERIA EP o 0 2 0 0
3 ESO31035P | HIGIENE Y SEGURIDAD OCUPACIONAL ES o 0 3 0 0
4 ESO3104SP | ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA EN SALUD OCUPACIONALI | ES o 3 0 6 0
SUB TOTAL
5 ES03201SP SEMINARIO DE INVESTIGACION EP o 0 2 0 2 ES03101SP
6 ES03202SP INNOVACION Y EDUCACION SUPERIOR DE CALIDAD EP o ) 2 0 0
7 ES03203SP TOXICOLOGIA OCUPACIONAL Y AMBIENTAL ES o 0 3 0 0 ES03103SP
8 ESO32045P | ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA EN SALUD OCUPACIONALN | ES o 3 0 6 0 ESO3104SP
SUB TOTAL 140 30 70 60 20
9 ES03301SP TRABAJO DE INVESTIGACION EP o 0 2 0 2 ES03201SP
10 ES03302SP GESTION DE RIESGOS OCUPACIONALES ES o 0 2 0 0 ES03204SP
11 ESO3303SP ERGONOMIA ES o 0 2 ) 0 ES03203SP
12 | ESO3304SP | ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA EN SALUD OCUPACIONAL Il | ES o 2 0 6 0 ES032045P
SUB TOTAL 120 20 60 60 20
TOTAL | 400 | 80 210 18,0 40

Obligatorio

o
E

Electivo

EG

Estudios generales

ES

Estudios de especialidad

EP

Estudios especificos
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Grados y titulos

@ Régimen de estudios

0 Duracion del Ciclo: 16 Semanas
0 Duracion de los estudios: 03 Ciclos
0 Créditos: 40 Créditos

@ Modalidad: Semipresencial

g Graduacion vy titulo

La obtencidn del titulo profesional requiere que el estudiante cumpla con los siguientes requisitos:
haber culminado el plan de estudios, completar satisfactoriamente 160 horas de practica externa y
sustentar y aprobar el trabajo académico o tesis. El otorgamiento de los grados académicos y titulos
profesionales se llevard a cabo de acuerdo con lo establecido en el documento normativo

“Procedimiento para el otorgamiento del grado académico vy titulo profesional”.

Los egresados de Segunda Especialidad de Enfermeria en Salud Ocupacional

obtendran:
(/]

Titulo de Especialista en Enfermeria en Salud Ocupacional.




