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Introducción 
El programa de Segunda Especialidad de Enfermería en Salud Mental y Psiquiatría está orientado a formar 

profesionales de enfermería altamente calificados para afrontar los crecientes desafíos relacionados con 

la salud mental individual, familiar y comunitaria. En un contexto nacional e internacional marcado por el 

aumento sostenido de trastornos mentales y del comportamiento, el estrés psicosocial, las crisis 

emocionales y las consecuencias del trauma, esta especialización responde a la necesidad crítica de  contar 

con personal de enfermería especializado, comprometido con el cuidado integral, humanizado y 

éticamente responsable de las personas que atraviesan situaciones de vulnerabilidad psíquica.  

Este programa permite desarrollar competencias clínicas, comunicacionales, éticas y psicosociales que 

habilitan al profesional para brindar atención especializada en salud mental en los diversos niveles del 

sistema de salud. A través de una formación integral, los estudiantes abordan temáticas clave como la 

prevención del suicidio, el manejo de crisis, los trastornos afectivos, psicóticos y del neurodesarrollo, las 

adicciones, los abordajes terapéuticos no farmacológicos, así como el acompañamiento del paciente en 

procesos de hospitalización y reinserción social. 

Uno de los objetivos fundamentales del programa es fortalecer el rol del profesional de enfermería como 

agente terapéutico, líder en el equipo interdisciplinario de salud mental y promotor del bienestar 

emocional en los entornos donde interviene. Esta preparación se apoya en el uso de tecnologías de 

cuidado, metodologías participativas y estrategias de intervención basadas en la evidencia científica, con 

un enfoque centrado en la persona, el respeto por sus derechos y la promoción de la salud mental como 

un componente esencial de la salud integral. 

Además, el plan de estudios impulsa la investigación aplicada en salud mental y psiquiatría, como una 

herramienta para comprender los determinantes sociales y culturales del sufrimiento psíquico, evaluar la 

efectividad de las intervenciones terapéuticas, y contribuir a la construcción de modelos de atención más 

inclusivos, pertinentes y sostenibles. Esta línea responde a una brecha crítica del sistema de salud: la falta 

de profesionales con formación especializada en salud mental, lo que afecta la cobertura, continuidad y 

calidad de la atención en esta área prioritaria. 

En resumen, esta segunda especialidad prepara a los profesionales de enfermería para brindar cuidados 

integrales, éticos y culturalmente sensibles en salud mental y psiquiatría, promoviendo el respeto por la 

dignidad humana, la recuperación del paciente y el fortalecimiento de servicios de salud que respondan a 

las necesidades reales de las personas y comunidades. 
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Perfil del estudiante 
 

Perfil de ingreso 

El ingresante de la Especialidad de la UPNW debe demostrar conocimientos esenciales, habilidades básicas 

y actitudes obtenidas, que son requisitos de ingreso a la universidad:  

• Título profesional registrado en SUNEDU  

• Carrera profesional orientada a la especialidad a la que postula.  

• Conocimiento y manejo tecnológico a nivel básico. Office a nivel usuario.  

• Experiencia laboral en su campo profesional, mínima de 1 año, o resolución de SERUMS, según requiera 

la especialidad elegida.  

• Disponibilidad de tiempo para los estudios en modalidad presencial, semipresencial o a distancia, según 

modalidad elegida.  

• Dominio de idioma extranjero a nivel básico.  

• Capacidad para analizar y argumentar.  

• Liderazgo, tolerancia, comunicación y trabajo en equipo.  

• Compromiso con su mejora continua.  

• Orientación al servicio. 

 

Perfil de egreso 
 

El egresado del Programa de Segunda Especialidad de Enfermería en Salud Mental y Psiquiatría de la Universidad 

Privada Norbert Wiener cuenta con una sólida formación científica, técnica y humanística, que lo capacita para 

brindar un cuidado integral y especializado en el ámbito de la salud mental y en la investigación científica. Este 

profesional está preparado para abordar las necesidades de atención de personas con trastornos mentales, 

desde una perspectiva holística y centrada en el paciente, aplicando intervenciones terapéuticas basadas en 

evidencia científica. Además, está capacitado para gestionar y liderar servicios de salud mental y psiquiatría en 

los diferentes niveles de atención, promoviendo una atención de calidad, con enfoque ético, humanizado y  

respetuoso de los derechos de los pacientes. Su formación le permite contribuir al bienestar mental de la 

población, liderando iniciativas que fomenten la prevención, el tratamiento y la rehabilitación en salud mental.
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Plan de estudios 
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Grados y títulos 

 
Régimen de estudios 

 

 

  Duración del Ciclo: 16 Semanas 

  Duración de los estudios: 03 Ciclos                      

  Créditos: 40 Créditos 

  Modalidad: Semipresencial 
 

 

 

Graduación y título 


