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Introducción 
El programa de Segunda Especialidad en Cuidado Enfermero en Geriatría y Gerontología ha sido 

diseñado para dar respuesta a uno de los desafíos más relevantes de la salud pública actual: el 

envejecimiento acelerado de la población y el consiguiente aumento de la demanda de cuidados 

especializados. Esta realidad plantea la necesidad urgente de contar con profesionales de enfermería 

altamente capacitados, que brinden atención integral, ética y humanizada a las personas adultas 

mayores en todos los niveles del sistema de salud, tanto en el ámbito nacional como internacional.  

La formación ofrecida por este programa se fundamenta en el desarrollo de competencias clínicas, 

psicosociales, comunicacionales y ético-legales, orientadas al cuidado de la persona adulta mayor desde 

un enfoque multidimensional e intercultural. Los estudiantes profundizan en aspectos clave como los 

síndromes geriátricos, la fragilidad, la valoración geriátrica integral, el manejo de enfermedades 

crónicas, los cuidados paliativos y la promoción de la autonomía y la calidad de vida, integrando 

herramientas tecnológicas innovadoras y prácticas basadas en evidencia científica.  

Uno de los objetivos centrales del programa es fortalecer el rol profesional de la enfermera o enfermero 

como líder en el cuidado geriátrico, promoviendo su participación activa en equipos interprofesiona les, 

en la planificación del cuidado, en la toma de decisiones clínicas y en la educación a familias y 

cuidadores. Esta formación no solo mejora las competencias técnicas, sino que también sensibiliza al 

profesional sobre la necesidad de una atención centrada en la dignidad, el respeto y los derechos de las  

personas mayores. 

Asimismo, el programa promueve la investigación aplicada en el ámbito de la geriatría y la gerontolog ía, 

con el objetivo de generar conocimiento pertinente que impulse la mejora continua de los servicios y 

la construcción de modelos de atención más efectivos, sostenibles y adecuados a las condiciones reales 

del entorno sanitario. Esta especialización responde, además, a la insuficiente oferta de profesionales 

con formación avanzada en el cuidado del adulto mayor, lo que constituye actualmente una limitació n 

para el desarrollo de políticas públicas inclusivas y servicios de salud geriátricos de calidad.  

En resumen, esta segunda especialidad prepara a los profesionales de enfermería para asumir, con 

competencia técnica, sensibilidad ética y visión transformadora, los desafíos del cuidado de las 

personas mayores en un contexto de cambio demográfico y epidemiológico, contribuyendo al 

fortalecimiento del sistema de salud y al bienestar de una población en constante crecimiento y 

vulnerabilidad. 
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Perfil del estudiante 
 

Perfil de ingreso 

El ingresante de la Especialidad de la UPNW debe demostrar conocimientos esenciales, habilidades básicas 

y actitudes obtenidas, que son requisitos de ingreso a la universidad:  

• Título profesional registrado en SUNEDU  

• Carrera profesional orientada a la especialidad a la que postula.  

• Conocimiento y manejo tecnológico a nivel básico. Office a nivel usuario.  

• Experiencia laboral en su campo profesional, mínima de 1 año, o resolución de SERUMS, según requiera la 

especialidad elegida.  

• Disponibilidad de tiempo para los estudios en modalidad presencial, semipresencial o a distancia, según 

modalidad elegida.  

• Dominio de idioma extranjero a nivel básico.  

• Capacidad para analizar y argumentar.  

• Liderazgo, tolerancia, comunicación y trabajo en equipo.  

• Compromiso con su mejora continua.  

• Orientación al servicio. 

 

Perfil de egreso 
 

El Programa de Segunda Especialidad en Cuidado Enfermero en Geriatría y Gerontología de la Universidad 

Privada Norbert Wiener forma especialistas altamente capacitados para brindar atención integral y de calidad al 

adulto mayor, basándose en sólidos principios éticos, morales y profesionales. Los egresados desarrollan 

competencias en el manejo emocional, la comunicación efectiva, y la toma de decisiones basadas en el 

razonamiento crítico y la empatía. Son profesionales con capacidad para actuar con responsabilidad, creatividad, 

e innovación, demostrando un compromiso profundo con la atención humanizada y colaborativa. Además, están 

preparados para formular, desarrollar y evaluar proyectos de investigación que contribuyan a resolver problemas 

locales y regionales relacionados con la salud del adulto mayor, mejorando la calidad de vida de esta población 

en un contexto de envejecimiento creciente.
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Plan de estudios 
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Grados y títulos 

 
Régimen de estudios 

 

 

  Duración del Ciclo: 16 Semanas 

  Duración de los estudios: 03 Ciclos                      

  Créditos: 40 Créditos 

  Modalidad: Semipresencial 
 

 

 

Graduación y título 


