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Introducción 
El programa de Segunda Especialidad en Psicología Clínica está diseñado para 

formar profesionales altamente capacitados que contribuyan al diagnóstico, 

tratamiento y abordaje integral de los problemas de salud mental en el país. Este 

enfoque se basa en el desarrollo de competencias integradoras que permitan a 

los psicólogos adaptarse a las realidades sociales, sanitarias, culturales y 

regionales del Perú, con una visión centrada en el bienestar emocional y la salud 

integral de las personas. 

A través de una formación rigurosa y contextualizada, los estudiantes se especializan 

en la evaluación, diagnóstico, tratamiento y prevención de los trastornos mentales, 

abordando los problemas de salud desde una perspectiva clínica y psicosocial. Esto 

fortalece tanto sus capacidades técnicas como su sensibilidad frente a las múltiples 

realidades que afectan la salud mental en comunidades urbanas y rurales. 

Uno de los principales objetivos del programa es potenciar las capacidades 

profesionales de los participantes para que puedan desempeñarse con solvencia en 

diversos ámbitos del sistema de salud. La especialización habilita a los psicólogos para 

intervenir en hospitales, centros de salud comunitarios, consultorios privados y 

programas de salud mental, incorporando enfoques basados en la evidencia científica 

y ajustados a las características culturales de las poblaciones que atienden. 

Asimismo, el programa promueve activamente la investigación aplicada y 

contextualizada, fomentando la generación de conocimiento sobre las distintas 

realidades psicosociales del país. Este enfoque busca contribuir al fortalecimiento del 

tejido social y al diseño de estrategias efectivas de promoción de la salud mental, todo 

ello dentro de un marco ético y de compromiso con la sociedad. 

En resumen, esta especialización prepara a los profesionales para ejercer un rol clave 

en el sistema de salud, no solo como clínicos competentes, sino también como líderes 

en la transformación de la atención en salud mental, promoviendo el bienestar 

emocional y la equidad en el acceso a servicios especializados. 
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Perfil del estudiante 

Perfil de ingreso 

 

El ingresante de la Especialidad de la UPNW debe demostrar conocimientos esenciales, habilidades 

básicas y actitudes obtenidas, que son requisitos de ingreso a la universidad:  

• Título profesional registrado en SUNEDU  

• Carrera profesional orientada a la especialidad a la que postula.  

• Conocimiento y manejo tecnológico a nivel básico. Office a nivel usuario. 

• Experiencia laboral en su campo profesional, mínima de 1 año, o resolución de SERUMS, según 

requiera la especialidad elegida.  

• Disponibilidad de tiempo para los estudios en modalidad presencial, semipresencial o a distancia, 

según modalidad elegida.  

• Dominio de idioma extranjero a nivel básico.  

• Capacidad para analizar y argumentar.  

• Liderazgo, tolerancia, comunicación y trabajo en equipo.  

• Compromiso con su mejora continua.  

• Orientación al servicio. 

 

 
Perfil de egreso 
 

El egresado de la Segunda Especialidad en Psicología Clínica será un profesional altamente 

capacitado para intervenir en la evaluación, diagnóstico, tratamiento y prevención de problemas 

psicológicos y emocionales. Su formación le permitirá desempeñarse con excelencia en contextos 

clínicos, institucionales y comunitarios, abordando las necesidades de salud mental de manera 

integral y ética. 
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Plan de estudios 
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Grados y títulos 

 
Régimen de estudios 

 

 

  Duración del Ciclo: 16 Semanas 

  Duración de los estudios: 03 Ciclos                      

  Créditos: 40 Créditos 

  Modalidad: A Distancia 
 
 

 

Graduación y título 

 

 

 


