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Introducción 
 

 

La Segunda Especialidad en Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulación Prenatal 

tiene como objetivo formar obstetras especialistas competentes y líderes en el 

desarrollo y gestión de programas enfocados en el cuidado integral de la 

gestante. Los egresados estarán capacitados para ofrecer servicios de 

psicoprofilaxis obstétrica y estimulación prenatal en las etapas pre, intra y 

posnatal, con el propósito de garantizar una maternidad saludable, reducir los 

riesgos de morbilidad y mortalidad, y brindar una experiencia satisfactoria a las 

gestantes. Su enfoque integral tomará en cuenta las condiciones clínicas, 

sociales y culturales de cada mujer. 

 

Además, el programa impulsa la investigación científica y la implementación de 

programas de psicoprofilaxis obstétrica y estimulación prenatal a nivel regional, 

contribuyendo al mejoramiento de los indicadores de salud materna y perinatal 

en todo el país. Los egresados serán agentes clave en la mejora de los servicios 

de salud dirigidos a las gestantes, promoviendo prácticas basadas en evidencia 

y alineadas con las necesidades de la comunidad. 
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Perfil del estudiante 

Perfil de ingreso 

 

Dirigido y aplicable a aquellos postulantes que cuenten con título profesional; y 

consta de una entrevista en la que se determina el nivel de conocimientos que 

lo habilita para tal propósito. 

 

 

Perfil de egreso 

 

El egresado de la Segunda Especialidad en Psicoprofilaxis Obstétrica y 

Estimulación Prenatal de la Universidad Privada Norbert Wiener, tendrá una 

formación académica, científica, humanística y ética; con habilidades y 

destrezas integrando equipos multidisciplinarios de salud, que contribuyen 

en la salud materna y perinatal a través de una atención y preparación 

prenatal, intranatal y postnatal para lograr una maternidad saludable. 
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Nº Código I CICLO
Área de 

estudios
Tipo Créditos

H. Teoría 

presencial

H. Teoría 

Virtual

H. Práctica 

presencial

H. Práctica 

virtual
Requisitos Modalidad

Tipo de 

Sesión

Teórica

Tipo de 

Sesión

Práctica

1 EPE5101SP
FISIOLOGÍA Y FISIOPATOLOGÍA MATERNA, FETAL Y 

NEONATAL
ES O 3 0 1 0 4 A DISTANCIA Remoto zoom Remoto zoom

2 EPE5102SP BIOESTADÍSTICA E INFÓRMATICA APLICADA ES O 3 0 1 0 4 A DISTANCIA Remoto zoom Remoto zoom

3 EPE5103SP PSICOPROFILAXIS OBSTÉTRICA I ES O 6 0 4 0 4 A DISTANCIA Remoto zoom Remoto zoom

12 0 6 0 12

Nº Código II CICLO
Área de 

estudios
Tipo Créditos

H. Teoría 

presencial

H. Teoría 

Virtual

H. Práctica 

presencial

H. Práctica 

virtual
Requisitos Modalidad

Tipo de 

Sesión

Teórica

Tipo de 

Sesión

Práctica

4 EPE5201SP BIOÉTICA ES O 2 0 1 0 2 A DISTANCIA Remoto zoom Remoto zoom

5 EPE5202SP INVESTIGACIÓN I ES O 3 0 1 0 4 A DISTANCIA Remoto zoom Remoto zoom

6 EPE5203SP ESTIMULACIÓN PRENATAL ES O 4 0 2 4 0 SEMIPRESENCIAL Remoto zoom Presencial

7 EPE5204SP PSICOPROFILAXIS OBSTÉTRICA II ES O 5 0 2 6 0 EPE5103SP SEMIPRESENCIAL Remoto zoom Presencial

14 0 6 10 6

Nº Código III CICLO
Área de 

estudios
Tipo Créditos

H. Teoría 

presencial

H. Teoría 

Virtual

H. Práctica 

presencial

H. Práctica 

virtual
Requisitos Modalidad

Tipo de 

Sesión

Teórica

Tipo de 

Sesión

Práctica

8 EPE5301SP GESTIÓN EN SALUD ES O 3 0 1 0 4  A DISTANCIA Remoto zoom Remoto zoom

9 EPE5302SP INVESTIGACIÓN II ES O 4 1 0 6 0 EPE5202SP PRESENCIAL Presencial Presencial

10 EPE5303SP PSICOPROFILAXIS OBSTÉTRICA III ES O 9 0 3 12 0 EPE5204SP SEMIPRESENCIAL Remoto zoom Presencial

16 1 4 18 4

42 1 16 28 22

SUB TOTAL

SUB TOTAL

SUB TOTAL

TOTAL

Plan de estudios 
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Grados y títulos 

 
Régimen de estudios 

 

 

  Duración del ciclo: 17 Semanas 

  Duración de los estudios: 03 Ciclos                      

  Créditos: 42 Créditos 

  Modalidad: Semipresencial 
 
 

 

Graduación y título 
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