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1. MARCO ESTRATEGICO

1.4 Modelo de Formacion Profesional de ia Universidad Privada Norbert Wiener

Modelo Experiencia Educativa Excepcional (EEE)

La expefiencia educativa hace referencia al conjunio de momentos significativos
que vive una persona durante. una época de su vida {en niuestro caso: su paso
por la universidad). En especificorpara nuestra tniversidad dicha experiencia se
encuentra organizada a io largo de una serie de semestres académicos, ¥ resuita.
de la articulacion de sus componentes. Todos estos componentes del Maodelo
Educativo por competencias de la UPNW se encuentran gentrados, orientacdos
hacia la experiencia .del estudiante (Saber Declarative y Categorial, Saber
Procedimental y Saber Actitudinal). Esta experiencia ya no es vista como un
simple recuerde © memoria .sing  como sspacios de construccion. de
competencias o espacios de libertad: Jos Planos Personal, Cultural y Globat, En
&i primerc-de estos Planos (el Piano Personal), el éstudiante tiene \a posibilidad
de edificar su persenalidad en términos de integridad, perseverancia, liderazgo
y emprendimiento, En el segundo (el Plano Cuitural), elestudiante ve reafirmada
su vocacién social. Se incluyen en este plano las siguientes edificaciones
fpotenciales:-enfoq_ue en las personas, trabajo en equipo‘-exc.e_l'en;-:-ia-.op_er'acional,
pasion por el servicio y orientacion 2 resultados: Finalrmente, en &l tercero de
estos Planos (gl Piane Global), el estudiante ve la oportunidad de una réalizacion
trascendental ligada a1a invéstigasic‘m, a a generacion de conocimiento original
o al aporte innovador de tecnologias. Es en este Plano Global que el educador
‘comprende q_ue_'las TiC no son yauna herramienta ttil sino un fenameno gue ha
invadido y trascendido todos los rincones del Sistema E'du_c'ativ'o'(Silva-Quiro;z_ ,&mm
Matufaha Castillo; 2017). /'«;;gg?"**"'”"' o

AE s
El logro de competencias excepcionales en el estudiante, producto -c'i"e\.@o}‘@}‘“"}i

. L . f(.; i 'sa.t‘z
Educativo Excepcional (EEE), se dara solo cuando dicho mOdeiO--educé\P%pﬂsﬁéﬁ’ :
cenfre en.los fres Planos del desarrolle persorial para-que finalmente, un\éx\@ngﬁﬂﬁ*’
esfructuradas Ias competencias, estas se desarrolien segin su estructura

tripartita (Saber Declarativo ¥ Categorial, Saber Procedimental 'y Saber

Actitudinal).
AT
@‘i‘“ 7R
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L Plang Personal z

1,2 Misién del Programa
Formar especialistas en Terapia Manual Ortopédica, que centribuyan a la promaocion,
prevencion y’ recuperacion de la salud de. la _poblacié'n; capacés de realizar

investigacion aplicada corel usc-de herramientas tecnologicas'y desempefiarse en

diferentes entornos. laboraies con regporisabilidad social.

1.3 Vision del Programa
Ser ung-de.los mejores 'prograrnas'form'ad_ores- de:especialistas en Terapia Manual

Ortopedica por la calidad de su formacion académica y de sus :egr.es_gggg;%f’"““""”
3’Q

reconiocida ante organismos nacionales e internacionaies.

1.4 Objetivos Académicos del Programa
» Formaf especialistas en Terapia Manual Ortopédica comp
integracion de conocimientos, habilidades y actitudes, para-desempeharse en
diferentes entornos laborates.
» Desarollar actividades de responsabilidad social orientadas ‘@ satisfacer las

necesidades de la comunidad.
Generar investigacion aplicada orientada-al beneficio de la salud de la comunidad.

<.
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1. PERFiL DE EGRESO

En el Programa de sequndd e's:pecialidad de ta Universidad Privada Norbert Wiener,

[e]:3 p‘arﬁcipantes se preparan para desarrollar procesos qué les permitan contribuir

al fratamiento de Jas diferentes patolagias que se-dan.en Terapia Mariual Ortopédica,

4 través de la puesta en practica de-una serie de estrategias ¥ 12 aplicacion de

métodes adecuados -a cada situacién y paciente: De igual modo, ahon

dan sus

conocimientos sobre 1a investigacion y- gestion. ‘Para ello, durante gl programa,

adguieren com'petenci_as especificas en el campo desu especialidad.

Al t&rmino. del programa, el egresade fabra -adquirido y/o desarroliado  |as.

competencias quese eniincian a continuacion.

2.4. Competencias Genéricas

¢ Presta servicios de saiud reconociendo. a

| usuario én su dimension humana,

comprendiendo las diferencias 'sociales, culturales, religiosas, de genero y de

capacidades.

salud para lograr satisfaccion del usuario.

entorng profesional.

de jos rmiiembros de su eniorno pérmiti'endo_.-la solucion de problemas.

juicies fundamentados.

Participa de manera efectiva como miembro de equipe al brindar un servicio de
e [Establece comunicacion asertiva con el usuario, famitiar, colectiva y riemnbros del
o lidera desarrollando estrategias para alcanzar la conduccion y el reéconocimiento

o Toma decisiones utilizando el conocimiento y la experiencia que le permite emitir

s Demuestra en su actuar personal y profesiona’l respeto por las normas jegaies

vigentes, asi como. principios y valores éticos universales.

2.2 Competencias Profésionales

e Realiza procedimientos sspecializados en el area de Terapia Manual Oriopeg

e\?dﬁxg‘_é%?;;@/

contribuyendo al diagnostico de las disfunciones det movimiento, de acu

ios estandares establecidos.

e,

e Asesora como expefto en temas de su especialidad en todos los niveles de

decision y el marcp sanitario global.

o Investiga dentro de su especiaiidad, de acuerdo ‘con fineamientos de politica de.

saiud.y protocolos. institucionales..

Realiza actividades de docencia universitaria y de capacitacién de acuerdo a los
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. LINEAS DE INVESTIGACION

Las lineds de investigacién en las que 3

Especialidad de Terapia Manual Ortopédica aiin

la Universidad Privada Norbert Wiener son:

o]
o

Salud, Enfermedad y Ambiente

Educacién Superior

IV, piLAN DE ESTUDIOS
Cuadro de Asignaturas

4.1

FACULTAD DE CIENCIA

11-4

S DE LA SALUD

e basa €l Programa de Segunda

eado a los objetivos estratégicos de

H‘O‘“

ESCUELA ACADENMICO PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA
CUADRO DE ASIGNATURAS
o | coplae NOMBRE DE LA AREA.DE HORAS HORAS. . PRE -
e ) COPIGE ASIGNATURA estupios | 770 | TEGRICAS | PRACTICAS. CREDITOS | oo ingiro | MOPALDAD
1CICLO
o FUNDAMENTOS Y _ : -
1 | acoii  §PRINCIPIOS DE LA ES Q 3 0 3 PRESENCIAL.
ORTOPEDIA GLiNICA
TECNICAS DE
EVALUACION Y PRESENCIAL
L | MOVILIZACION DE . '
2 {TMO0VI2 |\ X TREMIDAD. ES 0 2 4 4
‘SUPERIOR E
INFERIOR
| DIDACTICAEN
3 | TMCE113 | CIENGIAS DE LA ES G 2 4 4
SALUD
s - SALUD PUBLICA Y : - _
4 | TMGOT14 | FISIOTERAPIA ES © 2 4 4 PRESENGIAL
SUB - TOTAL .
IR ° 2 A I

e wﬂﬂﬂ’ }‘!scuelaAcademtco
Ehrofesional

e T
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N clClo

' 5 | TMOO121

TECNICAS DE
EVALUACGION Y
MOVILIZACION DE ES 0 2
LA COLUMNA
VERTEBRAL

THMOo111

PRESENCIAL

6 | TMOD122

TECNICASDE
EVALUACION Y
MOVILIZACION DE.
LA CINTURA
ESCAPULARY
PELVICA

ES @ 2

TMOO112

PRESENGIAL

7 | TRORY23

FISIOTERAPIA. _
BASADA ENLA ES o) 2
EVIDENCIA

PRESENCIAL

§ | TMOD124

LIDERAZGO Y TOMA

DE DECISIONES ES 0 2

PRESENGIAL

SUB - TOTAL 8

16

16

il GICLO

g | TMOB134

“TECNICAS DE
EVALUACION'Y
MOVILIZAGION
VISCERAL.

ES 8] 2

PRESENCIAL

40 | TMOO132

TECNICAS BE _
INTEGRACION PARA ES o} v
1LAS EXTREMIDADES

TMOG122

PRESENCIAL

14 1 TMO0133

TECNICAS DE
EVALUACION Y
MOVILIZAGION BE
TEJDO BLANDO

ES o 2

PRESENGIAL

12 L Tmo0134

TRABAJC

ACADEMICO Es | O 2

SRESENCIAL

‘SUB - TOTAL k]

16,

16

TOTAL DEL PROGRAMA 25

47

©  OBLIGATORIO
£5  ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

'%“
s 05

S

£
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4.2 Mafla Curricular

4.3 Sumillas

PRIMER CICLO

FUNDAMENTOS Y PRINCIPIOS DE LA ORTOPEDIA CLINICA

La asignatura pertenece: alareade especialidad y es de naturaleza tedrica. Tiene como
proposito  identificar los pnnmpios tedricos: de la Terapia Manual dentro del
marco blopsmosomai del paciente. Comprende: Fundamenios dé la terapia manual.
Fi’s_l'opa_tolo_gia:del-dolor agudoy eronico. Aspecios conductuales del paciente con dotor.

Instrumentos de: valoracion funcional.

TEGNICAS DE EVALUACION Y MOVILIZAGION DE LA EXTREMIDAD
SUPERIOR E INFERIOR.

La asignatura pertenece al area de e'spemahdad y es de naturaleza tedrico- pra ”f‘?c; '

Tiene. como. propdsito taalizar el proceso de evaluacion e implementar €l plan e
tratamientc de 1as condiciones neuromusculoesqueléticas afectadas en las
extremidades ‘superiores € inferiores con base en el razpnamiento clinico, utilizando
abordajes. de fratamiento especificos, incluyendo técnicas manuaies i ejercicios.
terapéuticos. Comprende; Evaluacién y iratamiento de las condiciones
heuromusculoesqueléticas en disfuhciones del iombro. Evatuacion y tratamiento'dé las

condiciones neuromusculcesqueiéticas en disfunciones del codo. Evaiuacion ¥

miento de las condiciones ne

uromusculoesqueietlcas en dlsfunmones de muneca

_ icuela Academico
¢ ~Frofesional
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y mano. Evaluacién y tratamiento de las condiciones neuromuscuiogsqueléticas en
disfunciones  de cadera. Evajuacion vy fratamiento de las condiciones
neuromusculoesqueleticas en disfunciones de rodilta, ‘Evaluacion y tratamiento de las:

condiciones- neuromuscuicesqueléticas en disfunciones del tobillo y pie.

DIDACTICA EN CIENCIAS DE LA SALUD.

La asignatura pertenece al area de especialidad y s de naturaleza tedrico —practica.
Tiene como proposito desarrollar capacrdades y estrategias de busqueda cientifica
para ta elaboracion de. proyectos académicos con 1a ytilizacion de tecnologias de ia
informacion que faciliten el aprendlzale Comprende: Estrategias de aprendizaje
interactivo. Estrategias de husqueda académica: Elaboracion, planteamiento Y

]Us't_ificééién'-de-pres_e_ntacsones pedagoglcas_en url eje tematico especializado.:

SALUD PUBLICAY FlSlOTERAPIA
La asignatura pertensce al area de especialidad y es de naturaleza tedrico-practica.
Tiene. como proposito conocer los conceptos furdamentales de la salud y la funcion
que realiza el fisioterapeuta en el sistema sanitario, y promover habitos - de vida
saludables a través de la educacion para la salud en 10s. ambitos de ja atencion pritnaria,
especializada y de la salud laboratl.. Comprende Salud publica, coriceptos generales y
métodos. Epidemiciogia y prevencton de las enfermedades no fransmisibles. Funcion
de la Fisioterapia en atengion primaria, comunitaria y laboral: Concepto y medios de la
educacion para la salud en fisioterapia.

SEGUNDO CICLO

TECNICAS DE EVALUACIONY MOVILIZACION DE LA COLUMNA VERTEBRAL.

La -asignatura pertenece al area de especialidad y €8 de naturaleza tegrico-practica.
Tiene como proposito realizar gl proceso de avaluacion e implementar el plan de
tratamiento  de jas condiciongs’ neuromusculogsgueléticas. afectadas en las

disfunciones de la. columna vertebral. Comprende: Evaluacion ¥ trataniiento de Ias,.m

\",,_1 o
condiciones neurom_uscuicesquelehcas en disfunciones de la columna cew;Qél ./ %}‘ﬂ
£valuagion y tratamiento de las condiciones neuromusculoesqueléticas en dzsfuncrggle‘s?@, : e
de columna toracica. Evaluacion y tratamiento  de las c:cmdlcml’:neé?Ut /

neur.omusculoesquetéti_cas en disfunciones de la columna lumbar. \?{;_,
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TECNICAS DE EVALUACION Y MOVILIZACION DE LA CINTURA ESCAPULAR Y
PELVICA.

La asignatura pertenece al ared 'de-es_pecia‘lidad y es de naturaleza, tedrico-practica,
que comprende gonocimientos avanzados para Gqué el estudiante fealice el
‘reconocimiento de la furicion normal y clinica. del paciente, logre éje_cutar un proceso
diagnastico y ia recuperacion de la funcion hormal del paciénte que. presenta
disfunc’-_iones-'neuro‘muscultoesqueié't'icas de la cintura escapulary pelvica. Comprende:
Evaluacion y tratamiento de.Ias.condiciiones:.n'euromusculoesque_l_é'ticas-en alteraciones
del movimiento de fa cintura escapuiar. Evaluacién v tratamiento de las condiciones

ne_uremus’culoesq_uelét_icas en alteraciones.de movimiento de ja cintura pélvica.

FISIOTERAPIA BASADA EN LA EVIDENCIA

La asignatura pertenace al srea de especialidad y es de naturaleza tedrico-practica.
Tiene como propé_sito desarrollar capacidades d'e basqueda e interpr.'et'acién de Ia
evidencia cientifica en fisioterapia, de: acuerdo con la metodologia "GRADE.
Comprende. Variables de busqueda. Evaluacion y andlisis critico de [a evidengia.
Redaccion del marco taorico de ur gje te'métic_o basado en evidencia. C_I_asifiCacién-_ de

la evidencia cientifica y caracteristicas de los diseﬁos"de:investigacit')n;

LIDERAZGO Y TOMA DE DECISIONES.

La asignatura pertenece al Area de especialidad y es de naturaleza tedrica-practica.
Tiene corvio proposito brindar conocimientos y desarrollar habilidades necesarias para
asumir res'p'onsabiiidades generales ‘de una direccion. Gestionar, organizar y dirigir
diferentes departamentos. dentro del ambito de 1a fisioterapia. Comprende:
Competencias profesionales y habilidades directivas en fisioterapia. C’o‘nceptos y
principios del Marketing. Estrategia, vision y misién. Atencion al cliente, prganizacion

de (as finanzas, recursos humanos.

TERCER CICLO

TECNICAS DE EVALUACION v MOVILIZACION VISCERAL. ', o
. . . Ry "
La asignatura pertenece al area de especialidad ¥ és de naturaleza .tec')'rico-préctica.\ﬁ“%f'?f}%f‘?‘gf-

Pertenece al area de formacion profesional de ja e_speciaiid_ad_, Tiene como proposito

que el es_tu_diant'e aplique técnicas de movilizacion sobre los tejidos-due cubren las

visceras, los nervios periféricos y realice el proceso de evaluacion & implementacion:
ATASiORN0S .tem_pdromand_‘lb_ulares Y.

P Rl

>

dolor orofacial.
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Comprende: Movilizacicn de tejidos: que cubren 1as: visceras y neurodinamia clinica,

intervencion integral en Jos trastornos temporomandibulares y dolor orofacial.

TECNICAS DE INTEGRACION PARA LAS EXTREMIDADES.

La asignatura pertenece al area de especialidad y es.de naturafeza tedrico-practica. El

‘proposito-es que el estudiante apligue técnicas globaies-en condiciones de disfuncidn

neuromusculogsgqueleticas  que, generen alteraciones del movimiento; asi como

técnicas de alta velocidad en extremidades. y ‘columna vertebral. Comprende:

Metodologias detratamiento global de! sistema neuro_mus_cuIoesqueléti'co-, Técnicas de

alta vélocidad. Practicas hospitalarias.

TECNICAS DE EVALUACION'Y MOVILIZACION DE TEJIDO BLANDO

La asignatura pertenece al area de aspecialidad y es de naturaieza tedrico-practica.
Tiene come propdsito que &! estudiante aplique técnicas especi'ﬁc_as y globales sobre
e! telido blando, en condiciones de disfuncion rieuromusculpasgueléticas que generen
alteraciones del movimiento. Comprende: Navilizacién manual @ instrumentai del tej_ido
blando. Puncion seca. Reeducacion del movimienta producto de alteraciones del tejido
blando,

TRABAJO ACADEMICO

La asignatura pertenece al aiea de 'especiaiida'd y es de naturaleza teérico-practica.

Tiene como proposito redactar e! informe final de tesis, Comprende; Fundamentos de

estadistica. Recolaccion, procesamiento y- analisis de datos. Interpretacion de-

resultados y discusion de hallazgos. Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

GESTION CURRICULAR
5.1.Régimen de Estudios

Duracion del Ciclo: 16 Sermanas’
Duracion de los estudios: 3 Ciclos.
Creditos: 47 Creditos:
‘Modalidad: Presencial

uela Académico
Pifesional
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8.2, Graduacion y Titulacion

Ef otorgamiento de los grados y fitules sera segln lo establecido en el Reglamento
General de Grados y Titulos y la Ley Universitaria N°30220. La denominacién es la

siguiente.
Los egresados de la Segunda especialidad en Terapia Manual Ortopédica obtendran:

Titulo de Especialista en Terapia Manual Ortopédica

o

N
Vicerrectiq;_f\c




