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k MARCO ESTRATEGICO

1.1 Modelo de Formacién Profesional de la Universidad Privada Norbert Wienier

Modelo Experiencia Educativa Excepcional (EEE)

La experiencia educativa hace referencia al conjunte de momentos
significativos: que vive una persona durante una época de su vida {en nuestro.
case: su paso por la universidad). En ‘especifico: para nuestra universidad
dicha” experiencia se encuentra organizada a lo large de una serie de.
semestres académicos, y resulta de [a articulacion de sus componentes, Todos
estos componentes’ del Modelo Educativo por cempetencias de la UPNW se
encuentran -‘centrados, orientados’ hacia la experiencia del estudiante (Saber
Declarativo. y Categerial, Saber Procedimental y Saber Actitudinal), Esta
experiencia ya no es vista como un simple recuerde o memoria sino corio
espacios de construccion de competencias o espacios de libertad: los Planos
Personal, Cultural y Global, En &l primero de estos Planos (el Planc. Personal),
el estudiante tiene la posibilidad de edificar su personalidad en términos de
integridad, perseverancia, liderazgo y emprendimiento. En el segundo (el Plano
Cultural), el estudiante ve reafirmada su vocacion social. Se incluyen en este

plano las siguientes edificaciones potenciales: effoque en las personas, trabajo

-en equipo, excelencia operacional, pasion .por el servicio vy orientacion a

resultados. Finalmente, en el tercerc de estos Planos (el Plano Global), el
estudiante ve la oportunidad de una realizacion trascendental ligada a la
investigacion, a fa generacion de conocimiento original o al aporte innovador de
tecnologias. Es en este Plano Global que el educader comprende que las TiC
no son ya una herramienta Util sine ury fendmeno que ha invadido-y trascendido

todos los rincones del Sistema Educativo (Silva Quiroz & Maturana Castlfi'[q{m*p?
Q R "{.,f?&

2017). fﬁb T,
F,.rdr % ’IE:;E
El logro de competencias-excepcionales en el estudiante, producto del Mgdalqw gg

‘Z‘ ;\,E;E?M"”
Educativo Excepc:onal {EEE), se dard sole cuando dicho mode[oeducatlvé;se

o
o
wuf

5

H &g‘ﬁ

centre en los tres Planos del desarrolio personal para que finalmente, una vé“z«»umw

estructuradas. [as competencias, estas se desarrolien segin 'su estructura:

tripartita (Saber Declarativo y Categorial, Saber Procedimental y Saber
Actitudinal).
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1.2 Mision del Programa

Formar especialistas en Fisioterapia Cardiorrespiratoria due conhtribuyan a la
promocion, prevencion y recuperacion de la salud de fa poblacion, capaces de
realizar una investigacidn aplicada con |a aplicacion de herramientas fecnoldgicas,
ademas puede desempefarse en diferentes entornos laborales con responsabilidad

secial,

1.3 Vision del Programa

Ser uno de los mejores programas reconocida -ante organismos nacionales -e_ﬁ

internacionales y caracterizada por la fermacién de  especijalistas en FlSlote@pla . _;&;:\
Cardiorrespiratoria. f o/

1.4 Objetivos Académicos del Programa
» Formar especialistas competentes en Fisioterapia Cardiorrespiratoria a través de
la integracion de conocimientos, habilidades Y actitudes, ~ capaces de

desempefiarse en diferentes entornos faborales.
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s Desarrollar diversas actividades de responsabilidad social orientadas a satisfacer
las necesidades de la‘cémunidad.

e Generar investigacion aplicada orientada al beneficio de la salud de |a
comunidad,

PERFIL DE EGRESO

En el Programa de segunda ‘especialidad de la Universidad Privada Norbert
Wiener; los. participantes se preparan para desarrollar procescs que les permitan
contribuir at tratamiento de las diferentes patologias de origen cardiorrespiratorio, a
través de la puesta en prictica de una serie de estrategias y la aplicacion de
métodos adecuados a cada situacion y paciente. De igual modo, profundizan sus
conocimientos sobre la investigacion y su gestion. Para‘elio, durante el programa,
adquieren competencias especificas en-el campo de su especialidad,

Al térmiro del programa, €l -egresado habra adquirido. 'y desarrollado las
competencias que se enuncian a continuacién:

2.1 Competencias Genéricas

* Presta servicios de salud al reconocer al usuafio'en su dimensién humana. que

-comprende las diferencias sociales, culturales, religiosas, asi como las de
‘generd ¥ capatidades.

e Participa de manera efectiva como miembro de un equipo al brindar un servicio
-de salud-para lograr la satisfaccion del usuaric.

e Establece una comunicacién asertiva, familiar y cofectivacon el usuaric y con
otros miembros de) entorno profesional.

o Muestra su liderazgo a! desarrollar diversas -estrategias que alcancen la
conduccion y el reconocimiente de los miembros de su entorno. que permita la
solucion de los problemas.

o Toma decisiones al utilizar el conocimiento y la experiencia que le permite emitir
juicios fundamentados.

* [Demuesira en su actuar persenal y profesional respeto por las narmas. legales
vigentes, asi como principios y valores éticos universales.

2.2 Competencias Profesionales
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Realiza procedimientos especializadoes en el é&rea de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria y centribuye al diagndstico de las disfunciones cardiacas y

respiratorias, de acuerdo con los-estandares establecidos.

Asesora como experto en los terias de-su especialidad y.en todos los niveles de.

decision asi como en el marco sanitario global.

Investiga en referencia a su especialidad y  de acuerdo. con lineamientos de.

politica de salud y protocolos institucionales.
Reailiza funciones de docencia universitaria y de capacitacion de acuerdo a los

avances cientificos de la especialidad.

LIiNEAS DE INVESTIGACION

Las lineas de investigacion en las que se basa el Programa de segurida

especialidad  en Fisioterapia Cardiorrespiratoria en lineamiento ‘con ios cbjetivos:

estratégicos de la Universidad Privada Norbert Wieher son:

&

.

3alud, Enfermedad y Ambiente

Educacitn Superior

PLAN DE ESTUDIOS
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.1 Cuadro de Asignaturas
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FAGULTAD DE CIENCIAS DE LA'SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA
CUADRO DE ASIGNATURAS

.

oo _,3_ 2 : G

o - _ : AREADE - HORAS HORAS R PRE .
[ CC)D!G_O NOMBRE DE LA ASIGMATURA ESTUBIOS TIFC. TEORICAS PRACTICAS CGREDITOS REQUISITG MODALIDAD
1 CICLD:
nonasq | DIDACTICA EN CIENCIAS : .
1| FCROSH | L ol U ES e} 2 4 4
SALUD PUBLICA ¥ . _
2 | FCro3z12 FISIOTERAPIA ES 0o 2 4 4
N e MORFOFISIOLOGIA -_ - :
& | FCRU313 | ¢ A RDIORRESPIRATORIA ES o 2 2 3
FUNDAMENTOS DE LA ] _
4 | FCR0314 | REHABILITACION ES o 2 0 2
-CARDIORRESPIRATORIA
g FISIOPATOLOGIA _ .
5 | FORO3S | & ARDIORRESPIRATORIA ES o 2 0 2
SUB-TOTAL 10 10 15
Il GIELO.
FISIOTERAFIA BASADA EN PRESENCIAL
6 | FCRO321 |/ FVIDENGIA ES 0 2 4 4.
UDERAZGOY TOMA DE : " _
7| FOR0322 | pe~ciongs ES 0 2 4 4 PRESENTIAL.
FISIOTERAPIA
: mnisa. | CARDIORRESPIRATORIA _ _
8 | FCR0323 EN NEONATOLOGIA Y ES o] 2 o 2 PRESENCIAL
PEDIATRIA.
) EVALUACION FISICO _
g | 'FCR0324 | FUNCIONAL DEL SISTEMA ES e 2 a 2 PRESENCIAL
CARDIORRESFIRATORIO
1 _ ESPECIALIZACION EN —
o | FCRO325 | FISIOTERAPIA ES o 0 12 & pggsfeﬂe._;gg{;\\
- CARCIORRESPIRATORIA | e CA
SUB - TOTAL 5 20 is ) g i -
I CIcLO:
D 0
1| prpaias | DISENO DE TRABAIO = “RRESENGIALMY
4 | FCRO331 AGADEMICO ES it

i - —-—
HOTRIE:

e E4o0k
1oRT RS
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5 | FCRO332 | VENTILAGION MECANICA ES o 3 0 3 PRESENCIAL
1 e | REHABILITACION - . _
3 | FEROII | - ROIORRESPIRATORIA ES 0 3 0 E PRESENCIAL
. | FISIGTERAPIA
i | FCRO334 | CARDIORRESPIRATORIA ES 0 3 o 3 PRESENGHL
EN UCI
1 | ESPECIALIZACION EN _
FCRO335 | FISIOTERAPIA ES o) 0 12 6 .
S CARDIORRESPIRATORIA I PRESENCIAL
SUB - TOTAL 11 14 18
TOTAL DEL PROGRAMA
29 44 51

4.2 Malla Curricular

Area de estudios :

-4.3 Suriitlas .

PRIMER CICLO

DIDACTICA EN CIENCIAS DE LA SALUD
L@ asignatura pertenece-al area de especialidad y es de naturaleza tedrice —practico.
‘Tiene coemo proposito desarrollar las capacidades y las esfrategias de busqueda

Q‘-\;\;iﬂf‘ ﬁﬁ#&r
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rehabilitacion cardiorrespiratoria. Comprende: tonjunto de. técnicas y metodos~da—-
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cientifica para la elaboracion de proyectos académicos con la. utilizacion de
tecnologias de la informacion gue faciliten el aprendizaje. Comprénde: astrategias de
aprendizaje ihte_ractiv_o; estrategias de busque_da_. académica v la eiaboracidn,
planteamiento y justificacian -de’ presentaciones -pedagégicas &n un eje tematico

especializade.

SALUD PUBLICA Y FISIOTERAPIA

La asignatura pertenece al area de especialidad y ‘es de natu‘raleza-teéfibc:pré'ctita.
Tiene como proposite fundamental conocer los conceptos fundamentales de la salud
y la funcion que realiza el fisioter‘a_peuta én el sisiema sanitario; ademas de
promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la. salud en los
ambitos de la atencion primaria, especializada y de la salud laboral. ‘Comprende:
salud publica, canceptos generales y métodes, epidemiolagia y prevencion de las
enfermedades no transmisibles, funcion de la fisioterapia .en atencidén primaria,
comunitaria y laboral y concepto y medios de la educacion pafa la salud en
fisioterapia,

MORFOFISIOLOGiA CARDIORRESPIRATORIA

La asignatura. pertenece al area de especialidad y es de naturaléza tedrico y practica.
Tiene como. proposito relacionar la estructura y funcion de los diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano. Comprénde; morfbfis‘iol_ogia del aparato cardiovascular
y merfofisiologia del aparato respiratorio.

FUNDAMENTOS DE LA REHABILITAGION CARDIORRESPIRATORIA
La asignatufa pertenece al area de especialidad y es de nafuraieza teorica. El

proposito del curso es conocer las bases y los principios: de ia fisioterapia y

43
tratamiento fisioterapéutico cardiorrespiratario, {;’é :;;‘\
3“?? % : ‘;‘""E
FISIOPATOLOGIA CARDIORRESPIRATORIA e G
v.yf; - 3

La asignatura perteriéce al drea de especialidad y es de naturaleza teorlca\\;?ne;_\w ¥

e
s

como propdsito identificar los. cambios macroscopicos y microscopicos que producen

las patologias en los sistemas. respiratorio y ¢cardiovascular. Comprende::-patologias

del sistema respiratorio, fisiopatologia de Ia respiracion durante el suefio, patologias.

del .sistema cardiovascular, coronarias, cardiopatias ‘congénitas, Insuficiencia

"“".a'-- Tor d dusla Academico
uny an\"““ @estonm

0‘ 'rct:ﬁ\“’
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SEGUNDO CICLO

FISIOTERAFIA BASADA EN LA EVIDENCIA

La asignatura pertenece al area de especialidad y es de naturaleza tedrico-practica.
Tiene coma propdsito desarrollar capacidades de blsqueda e 'interpretacion de la
evidencia cientifica en fisioterapia de acuerdo-a la metodologia. Comprende: variables
de biisqueda; evaluagcion y analisis critico de la evidencia, redaccion del marco tedrico
de un eje_temético basado en evidencia, clasificacién de la evidencia cientifica y las
caracieristicas de los disefios de’investigacion.

LIDERAZGO Y TOMA DE DECISIONES

La asignatura pertenece al area de especialidad y es de.naturaieza tedrica. y practica,
tiefie como propésito brindar conocimientos y desarrollar habilidades-necesarias para
asumir-responsabilidades generales de una direccién; asi como, gestionar, organizar
y dirigir diferentes departamentos dentro’ del ambito de |a fisioterapia. Comprende:
competencias. profesionales 'y habilidades directivas en_fisioterapia, conceptos y
principios del Marketing, ‘estrategia, vision y tision, atencion al cliente, organizacion

de las finanzas y recursos humanos.

FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA EN NEONATOLOGIA Y PEDIATRIA

La asignatura pertenéce: al drea de especialidad y es de naturaleza tedrica. El
proposito es aplicar procedimientos fisioterapéuticos especificos, basados en técnicas
y métodos de intervencidn en los pacientes neonatos y pediatricos. Comprende:
evaluacion y tratamiento fisioterapéutico cardiorrespiratoric. en pacientes neonatos y

evaluacion tratamiento fisioterapéutico cardioreespiratorio en pacientes pediatricos.

EVALUACION FiSICO FUNCIONAL DEL SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
La asignatura pertenece al area de especiafidad y es de naturaleza tedrica. El
propgsite es aplicar los procedimientos manuales e instrumentales de valoracion

'fisico "fun'c‘ior:al c_jel sistema cardit)rrésp'iratorio Comprende' telemetria,

fndlce Bode.

AT -'SPECIALIZACION EN FISlOTERAPIA CARDIORRESPiRATOR!A!
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La asignatura pertenece al &rea de especialidad y ‘es -de naturaleza practica. El
proposito es aplicar los procedimientos manuales e instrumentales de valoracion y
tratamiento fisico funcional del sistema cardiorrespiratorio. Comprende: evaluacion y
-tratamiento fisioterapéutico cardiorrespiratorio én pacientes necnatos, y pediatricos;
ademas de telemetria, lectrofisiologia, monitorizacion de parametro hemodinamicos,
prugba de esfuerzo, evaluacion fisioterapéutica respiratoria; disnea, test de Shuttle,
Pimax-— Pe Max, e indice Bode

TERCER CICLO

DISENO DE TRABAJO ACADEMICO

La asignatura pertenece al area de especialidad y és de naturaleza tedrica-practico.
Tiene.como proposito redactar el informe final de tesis. Comprende: fundamentos de
estadistica, recoleccion, procesamiento y analisis de’ datos, intérpretacion de
resultados y discusion de haliazgos y la elaboracion de cenclusiones v

recomendaciones.

VENTILACION MECANICA

La asignatura pertenece &l drea de especialidad y es de naturaleza tedrica - practica,
Tiene como propdsito identificar ias aplicaciones clinicas de la ventilagion mecanica,
su menitoreo y su programacion de acuerdo a cada patologia. ‘Comprende:
fundamentos basicos de la ventilacion mecanica, fisiologia respiratoria, ‘monitoreo,
analisis de bucles y lazos, y programacion del ventilador segun la fisiclogia, edad,

analisis de gases arteridles, y p_ato_i_og'ias.-cardiorrespira_tori’a's.

REHABILITACION C'ARDIOR_RESPIRATOR‘A

La asignatura pertenece al drea de especialidad y es de naturaleza tedrica. Tiene

como proposito identificar las. aplicaciones clinicas del tratamiento en la rehabilitacion

cardiofrespiratoria,  ‘dé. acuerdo a cada patolegia. Comprende: tratamiento de

rehabilitacién cardiaca en fase |, II, II; hospitalizacion, ambuiatorios. y rehayacmm"“
S

fac yg%%\

respiratoria en patologias obstiuctivas y restrictivas, agudas como eronicas. /o,

FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA EN UCI.
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La asignatura pertenece al area de especialidad y es de naturaleza tedrica. Tiene
como proposito valorar y tratar los diversos tipos de tratamiento en &l paciente critico,
de acuerdo a cada patologia o disfuncidn que se presente en ia unidad critica.
Camprende: tipos dé insuficiencia r’e‘s'piratoﬁéa y shock, evaluacion fisioterapeutica,
monttoreo, manejo de via aérea, RCP, técnicas manuales e instiumentales,
‘valoragion radioldgica y entrenamiento, farmacologla, nutricion, y diversos abordajes.

det fisioterapeuta en patologias cardiorrespiratorias.

ESPECIALIZACION EN FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA I

La Asignatura pertenece al area de especialidad y ‘&s de: naturaleza pragctica, El
propasite es disefiar programas de- rehabilitacion cardiorrespiratoria. Comprende: la
aplicacion de vertilacién mecéanica invasiva. y no invasiva desde las unidades criticas,
hospitalizacicn, ambulatorio y domiciliatia para un tratamiento adecuado de' acuerdo.a

ias disfunciones cardiorrespiratorias de manera individualizada.

V. GESTICN CURRICULAR
5.1.Régimen de Estudios

Duragiondel Ciclo: 16 Semanas
Duracién de-los estudios: 3 Ciclos
Créditos: 51 Créditos
Modalidad: Presencial

5.2. Graduacion y Titulacion

El oforgamiento de Jos grados y titulos serd segun lo establecido en el Reglamento
General de Grados y Titulos y la Léy Universitaria N® 30220. La deriominzcion es.
la siguierite.

Los -egresados de la Segunda Especialidad en Fisioterapia .C'ar'dior're'spi'ra;o{m‘,_
ffu‘ : s -”:} -
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obtendran:
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Titulo de Especialista en Fisioterapia Cardiorrespiratotia
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