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1.1 Modelo de Formacién Profesional de la Universidad Privada Norbert Wiener

Modelo Experiencia Educativa Excepcional {EEE)

La experiencia educativa hace referencia al conjunto de rmomentos
significativos que vive una persona durante una época de su vida (en nuestro
caso: su paso por la universidad). En ‘especifico: para nuestra universidad
dicha. experiencia se encuentra organizada a lo largo de una serie de
semestres académicos, y resulta de ia articulacion de sus componentes, Todos.
estos componentes del Modelo Educativo por competencias de la- UPNW se
encuentran centrados, ‘ofientados hacia la experiencia del estudiante (Saber
Declarativo' y Categorial, Saber Procedimental y Saber Actitudinal). Esta
experiencia ya no es vista comd un simplé recuerdo o memoria sind como
espacios de canstruccion de competencias o espacios de libertad: {os. Planos
Personal, Cultural y Globa!. En el primero de estos Plands (el Plano Personal),
el estudiante tiene la posibilidad de edificar su personalidad en términos de
integridad, perseverancia, liderazgo y emprendimiento. En el segunde (el Plano
Cultural), el éstudiante ve reafirmada su vocacion social. Se incluyen en este
plano las siguientes edificaciones. potenciales: enfoque en las personas, trabajo
en -equipo, excelencla operacional, pasién por el servicio y orientacion a

resultados. Finalmente, en el tercero de estos Planos (el Plano Global), el

estudiante ve la oportunidad de. una realizacion trascéndental ligada a la

investigacion, a la generacion de cenocimiento original o al aporte innovador de

tecnologias. Es en este Planc Global que &l educador comprende que las TIG

ne son ya una herramienta afil sino un fendmeno que ha invadido y traSCendl’Q__.?

todos los rincones del Sistema Educative (Silva’ Quiroz & Maturana C&sh}lo g
2017). T o
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El logro de competencias excepcionales. en el estudiante, productc de[ﬂlvgoﬂ@ s :%:"ie"
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Educativa. Excepcional (EEE), sé dara selo cuando dicho modelo educatwa@e“*w“ﬂ?f’

centre en los tres Planos del desarrollo. personal para que finaimente, una vez
esfructuradas las competencias, estas se desarrollen segun su estructura

Saber Procedimental y Saber

tripartita (Saber Declarativo y Categoriat,

Actitudinal}.
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1.2 Mision del Programa

Formar especialistas en Fisioterapia en el adulto mayor, que contribuyan a la
promocion; prevencion y recuperacion de la salud de la poblacion, capaces de
realizar investigacion aplicada con- el use de herramientas tecnologicas v
desempeniarse en diferentes entornos lzborales-con responsabilidad social.

1.3 Visién del Programa

Ser urip de los mejores programas formadores de especialistas en Fisioterapia
en el adulto mayar por la calidad de su formacién académica y de sus
egresados, reconocida ante organismos nacionales e internacioriales.

1.4 Objetivos Académicos del Programa ;fnq*“
e W
e Formar especialistas. en Fisioterapia en el aduito mayaor c:cnnbgte?‘ri _

través de la integracion de conocimientos, habilidades y actltuags"*"
desemperiarse en diferentes entornos laborales. L“««\:‘:‘*’”:’_f_’:f@b
+ Desarrollar actividades de responsabilidad social orientadas a satisfacer las
necesidades de la comunidad.
s Generar investigacion aplicada orientada al beneficio de la salud de ta
J—— comunidad,
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PERFIL DE EGRESO

En el Programa de segunda especialidad de la Universidad Privada Norbert
Wigner,.los participantes se preparan para desarrollar procesos que les permitan
contribuir al tratamie_nto de las diferentes patologias que se dan enel adulto mayor;
a través de la puesta en practica de una serie de estrategias y la aplicacion de
metodos adecuados a cada situacién y paciente. De igua! modo, ahondan sus
cenocimientos sobre . la investigacion y gestion. Para elflo, durante el programa,
adguieren competencias especificas en el campo de su especialidad.

Al término del programa, €l egresado habra adquirido y/o desarrollado las

competencias que se enuncian a continuacion:

21 Competencias Genéricas

e Presta servicios.'de. salud reconociendo al usuario ‘en’ su dimension
humana, comprendiendo las diferencias sociales, cuiturales, reiigiosas, de
género y de capacidades.

e Parlicipa de manera efectiva come miembro de equipe -al brindar un
-servicio de salud para lograr satisfaccion del usuario.

o Establece comunicacion asertiva con el usuario, familiar, colectiva y
miembros del ghtorne profesional.

o Llidera desarrollando esfrategias para alcanzar fa conduccion y el
reconecimiente de los miembros de su entorho permitienido la solucién de
problemas:

e Toma decisiones. utilizando el Gonogiriento ¥ la.éxperiencia que le. permite
emitir juicios fundamentados.

s Demuestra en st actuar personal y profesional respeto por las normas

legales vigentes, asi como principios y valores éticos universales.
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2.2 Competencias Profesionales TERT

s Realiza procedimientos especializados en el area de F|5|oterap[a éﬁ’ "ﬁt@x
. Kl
Adulto Mayor, contribuyendo: al diagnostico de las. dlsfuncrone;g Q o
W o
rovimiento, de acuerdo a los estanddres establemdos *-\.;;’, -_gg':’- e ;}:;
3, 1 %

e Asesora como experto en temas. de su especialidad, en todos los mvéle oy

JEr Sitesd

de decision y el marce sanitaria global.

» Investiga dentro de su especialidad de acuerdo a lineamientos de politica

de salud y protocolos institucionales.
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» Realiza actividades. de docencia: universitaria y de capacitacion, de acuerdo

conlos avances cientificos de la especialidad.

in, LINEAS DE INVESTIGAGION

o Salud, Enfermedad y Ambiente

o Educacign Superior

IV.  PLAN DE ESTUDIOS
4.1 Cuadro de Asignaturas
11-4
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN FISIOTERAPIA EN EL ADULTO MAYOR
CUADRO DE ASIGNATURAS

. . AREA DE HORAS HORAS - -{  PRE
N § chDIGO NOWERE DE LA estupio | " | Tecrica | pracmica | CREOTO } grqusit | mobauinan
ASIGNATURA, . 0 - s .
s 5 s 0
1CICLO
- i | BIOLOGIA DEL e PRESENGIAL
PAFARMOITY | e NVEJECIIENTO ES e 3 0 3
. F}SIOLOGiA DE LA ACTIVIDAD
2 | FAMOIIZ ) FISICAEN EL ADULTD ES v] 3 ) 3 e
MAYOR ' PRESENCIAL
SALUD.PUBLICA Y. - ; . _
3 | Famo113 FISIOTERAPIA ES o} 2 4 4 PRESENGIAL
N DIDACTICA EN CIENGIAS DE «
FAMOTH4 | : ES o} 2 4 4 .
# [FAMOIIS 1A saLuD PRESENCIAL L.
SUB —-TOTAL 10 8 14

Bla Academ|co
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I CICLO
. ... | BloMECANICA DEL ADULTO - . _ PRESENGIAL
s | Famot2r | RS ES b 2 4 4
| EVALUACIONES .
6 | FAMOT22 | FISIOTERAPEUTICAS EN EL ES o 2 4 e FAMO112:
ADULTO MAYOR : - | PRESENSIAL
, . | LDERAZGO ¥ TOMA DE . _ .
71 FAMOIZS | BecisioNES ES 0 2 4 4 PRESENCIAL
o b opgeee oo | FISIOTERAPIA BASADA EN LA : o
8 | FAMOY2A | pvipEnCiA ES G 2 4 4 PRESENCIAL.
SUB -~ TOTAL 8 16 | 16
lif CICLO
FISIOTERAPIA EN EL ADULTO . .
MAYOR CON ' . . - PRESENGIAL
o | Famoras | BRI s ES 0 2 4 4 FAMg122
REUMATICAS Y-
TRAUMATOLOGICAS
FISIOTERAPIA EN EL ADULTO
12 | FAMO18% Eﬁgggrﬁ%%imss ES & 2 4 4 X P —
CARDIQRRESPIRATORIAS
FISIOTERAPIA EN EL ADULTO |
| mavor con
11| FAMOISS | B\ e eMEDADES ES 0 2 4 4. FAMO122 | pocceoin
NEUROLOGICAS
. DISEND DE TRABAJD .
R | FAMOT3E | e DEMICT ES 0 2 4 4 PRESENCIAL
SUB - TOTAL 8 16 16.
TOTAL DEL PROGRAMA 26 40 46

0 OBLIGATORIO
ES ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD
EP ESTUDIOS ESPECIFICOS
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4.2 Malla Curricular

Area de estudios-

4.3 Sumilias

PRIMER CICLO

BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

La asignatura perfenece al drea de especialidad’ y es de naturaleza. teodrica. Tiene
come proposito analizar los procesos biologicos del envejecimiento, fase del ciclo vital
que, por los cambios gue conlleva, requiere una serie de cuidados debido a ia
declinacion fisiologica que produce en 13s personas, Comprende: Teorias del
envejecimiente v consideraciones relativas a la -anatomia y fisiologia del

ervejecimierdo.

s AR sj%\\
) - o | /f& .
FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL ADULTO MAYOR e -y

La asignatura pertenece gl area- de especialidad y es de naturaleza {etrica. Tleﬁe ’
como proposite identificar los eféctos. del ejercicio fisico respuestas y adaptacmne‘g
sobre la funcion orgénica del adulta mayor. Comprende; efectos del gjercicio fisico en ELTOR

el sistema respiratorio, cardiovascular, neuromuscular y etros sistemas en &l aduito

mayor, entrenamiento fisico, sus principios.y su valoracién funcional.
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SALUD PUBLICA Y FISIOTERAPIA

La asignatura pertenece al area de especialidad y es de naturaleza tedrico-practica.
Tiene como propésite conocer los conceptos fundamentales. de la salud vy fa funcidn
que realiza el fisioterapeuta én el sistema sanitario,. y promover habitos de vida
saludables a través de la ‘educacién para la: salud en los -ambitos de la atencion
primaria, especializada y de la salud laboral. Comprende: Salud pubfica, conceptos
generales y métodes. Epidemiciogia y prevencion de las .enfermedades no
transmisibles, Furicion de la Fisioterapia en atencién primaria, comunitar'ia-y labaral.

Concepto y medios de {a educacion para la safud en fisioterapia.

DIDACTICA EN CIENCIAS DE LA SALUD

La asigriatura pertenece al area de especiatidad y es de naturaleza. tedrico —practica.
Tiene como propdsito desarrollar capacidades y estrategias de busqueda cientifica
para {a elaboracion de proyectos académicos, con la utilizacion de tecnologias de la
informacién que faciliten el aprendizaje. Comprende: estrategias de aprendizaje.
interactivo, estrategias de busqueda -@cadémica, elaboracion, planteamiento y

justificacion de presentaciones padagagicas en un eje tematico.especializado.
“SEGUNDO CICLO

BIOMECANICA DEL ADULTO MAYOR

Asignatura pertenece al drea de especialidad, es de naturaleza tedrico-practica,
Comprende el estudio biomecanico y kinesiologico del movimiente corporal humano
del adulto mayar, de las funcionss de los diferentes tejidos y drganos que conforman
el aparato locomotor y el sistema neuromuscular, Estos conscimientes son basicos y
fundamentales  para entender y comprender ¢émo actian las fuerzas internas vy
externas en las. diferentes estructuras, tanto en la estatica como'la dinamica, y como
s& mueve el cuerpo humano en todas sus variaciones, permitiendo de esta manera
que el futuro profesional realice las aplicaciones preventivas, de evaluacion, de

analigis, de diaghostico y.de.:-t'rat_amient_o, encaminando a la mejoria y rehabilitacion
PG

B 8 e
del aduito mayor en referencia a su propic movimiento'y a sus necesidades cin?{tiéé’sh?}‘” "s"‘}f%’%g\
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EVALUACIONES FI_SIOTERAPEUTIC'AS-EN EL ADULTO MAYOR.

l.a asignatura pertenece ‘al area de especialidad y es de naturaleza tedrico-practico.
Tiene cormio proposito identificar el estado clinico v fisico funcion del adulto mayer,
lograr ejecutar un proceso de valoracion del adulto mayer que pérmita establecer el
diagnostico fisioterapéutico, los objetivos y metas de [a intervencion. Comprende:
Generalidades del proceso de valoracion, documentacion en fisioterapia, Valoracion
Gerigtrica integral, examinacién subjetiva y objetiva, pruebas funcionales, pruebas
cognitivas, pruebas complementarias,

LIDERAZGO Y TOMA DE DECISIONES
La asignatura perteriece al 4rea de especialidad y es de naturaleza tedrico-practica.

Tiene como propdsito brindar conocimientos y desarrollar habilidades necesarias para

asumir responsabilidades generales de una direccion. Gestionar, organizar y dirigir

diferentes  departamentos dentro del ambito de la fisiotérapia. Comprende:

Competencias profesionales y habilidades directivas. en fisioterapia. Conceptos v
principios del Marketing. Estrategia, vision y misién. Atencién al cliente, organizacion

de [as-finanzas, recursos humanos.

FiSIOTERAFIA BASADA EN LA EVIDENCIA

La.asignatura pertenece al area de especialidad y es de natiraleza tedrico-practica,
Tiene- como pioposito desarrollar capacidades de: busqueda e interpretacion de la
evidencia cientifica en fisicterapia, de acuerdo con la metodologia GRADE.

Comprendé: - Variables de busqueda. Evaluacion y analisis crifico de la evidencia.

Redaccion del marco tedrico de un eje tematico basado en evidencia, Clasificacion de

fa evidencia.cientifica y caracteristicas de los.disefios de investigacion.

TERCER CICLO:

tejidos. y procedlmlentos de f‘ 5|oterap|a en. dlsfunmones reumaticas y traumato!ogrcas -

de las enfermedades prevalentes que cursan con dolor y discapacidad en los adultos

mayores. Comprende: Procedimiento de evaiuacion y diagnostico en disfunciones:

RANEDA 5, "
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reumaticas prevalentes en el adulto mayor. Procedimiento -en el ahordaje v
tratamiento de disfunciones reumaticas prevalentes en el adulto mayor.

FISIOTERAPIA EN EL ADULTO MAYOR CON ENFERMEDADES
CARDIORRESPIRATORIAS

La asignatura periensce al &rea de espedialidad v es de naturaleza tedricao-practica.
Tiene como propésito conocer el proceso de -envejecimiento del ser humano con
factores de riesgo que derivan en afecciones cardiorrespiratorias. Le brinda de formas
tedrica y practica las herramientas para entender de forma integral al adulto mayor, y
construir planegs de tratamiente individualizado y de prevencion primaria tratandoe de
forma preventiva y/o paliativa mejorar la calidad de vida'y sobrevida de la poblacian.

FISIOTERAPIA EN EL ADULTO MAYOR CON ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS

La asignatura pertenece al drea de:especialidad y es de naturaleza tedrico-practica,
Tiene como proposito analizar, interpretar y formular planteamientos en ‘el procese de
intervencion del ‘aduito mayor con dafio neuroldgico a fravés de metodologias con
base cientifica de vision integral y de reinsercion social. Comprende: Bases vy
principios de la Neurociencia y Neurerrehabilitacién, intervencion de rehabilitacién a
través de ias principales metodologias, herramientas aplicadas en .l adulto mayar,
capacitacion’a familiar y/o acompafante y perspectivas de reinsercion,

DISENO DE TRABAJO ACADEMICO

La asignatura pertenece al drea de especialidad y es de naturaleza tedrico-practico.
Tiene como proposito redactar el informe final de tesis. Comprende: Fundamentos de
estadistica. Recoleccian, proces_am'iento y anélisis de datos. lnter_pr_etacié'n de

resultados y discusion de hallazges. Elaboracion de conclusiones y recomendsciones.

e 4# \
V. GESTION CURRICULAR Rt iogs o,
5.1.Régimern de Estudios ' o

Duracion del Ciclo: 16 Semanas

Duracién de los estudios:  3-Ciclos
Créditos: 48 Créditos
Modalidad: Presencial
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5.2, Graduacion y Titulacion

El otorgamiento de los.grados y titulas sera segun lo establecido en el Reglamento
General de Grados 'y Titulos v la Ley Uriiversitaria N°30220. La denominacion es

la siguiente.

l.os egresados de la Segunda Especialidad en Fisioterapia en el Adulto Mayor

obtendran:

Titulo de Especialista en Fisioterapia en el Adulto Mayor
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